Hvem vil vere millionzr!

Der kommer nu 11 forskellige spgrgsmal om

ARBEJDSTEKNIK VED
RENGYRINGSARBEJDE

Svar pa spgrgsmalene og vind den store gevinst!

Kun de spillere der svarer rigtigt pa
spagrgsmalene far lov til at fortsaette.

Der er ingen livliner- fordi:
e Publikum er ikke klogere end dig!
e Du har ingen venner!
e Computeren virker ikke!

Hvem vil veere millioneer
Arbejdsteknik ved renggringsarbejde



Hvem vl vare millionar?

Spargsmal nr.1 til 2.000

Hvad kan du fa, hvis du vrider mange
klude og samtidig bruger forkerte
bevaegelser, nar du vrider?

A Blindtarms- B Seneskede-
beteendelse hindebetendelse

Neglerods-
C | Halsbetaendelse D betgende|se




Hvem vl vare millionar?

Spargsmal nr. 2 til 4.000

Hvordan skal de "3 naeser” vende, nar du
lgfter en tung spand?




Hvem vl vare millionar?

Spargsmal nr. 3 til 8.000

Hvad kaldes den arbejdsteknik hvor man
flytter veegten fra det ene ben til det
andet?

A Veegtstangs- B Sikringsstillings-
princippet princippet

C Stattebens- D Veegtoverfarings-
princippet princippet




Hvem vl vare millionar?

Spargsmal nr. 4 til 16.000

Hvilken lidelse kan du fa, hvis du bruger
forkerte arbejdsbevaegelser?




Hvem vl vare millionar?

Spargsmal nr. 5 til 32.000

Hvad kaldes et samt og ofte stramt/hardt
punkt i en muskel?

C En fibrose D | En muskelfiber




Hvem vil vare milioneer?

Spargsmal nr. 6 til 50.000

Hvor pa kroppen har vi kugleled?




Hvem vil vare millioneer?

Spargsmal nr. 7 til 75.000

Hvor dybt bar du hgjst bgje dit knae for at
undga overbelastning af kneeleddet?




Hvem vil vaere millionsr?

Spargsmal nr. 8 til 125.000

Hvor stor skal skaftets diameter pa
gulvredskaber veere for ikke at belaste
haendernes muskler ungdigt?




Hvem vil vaere millionsr?

Hvornar anses et Igft af en byrde som
klart sundhedsskadeligt, selvom
personen, der skal Igfte, er stor og staerk
og forholdene er optimale?

A Hvis byrden vejer B Hvis byrden vejer
mere end 50kg mere end 12kg

N\

Hvem vil veere millioneer
Arbejdsteknik ved renggringsarbejde




Hvem vil vaere millionsr?

Spargsmal nr. 10 til 500.000

Hvor mange knogler bestar vores skelet
af?

A 100 B 150

C 200 D 250




Hvem vil vaere millionsr?

Spargsmal nr. 11 til 1.000.000

Hvad kaldes den type led, vi har |
albuen?

B Glideled

-
C|  Drejeled D Kugleled




