
 

Hvem vil være millionær 
Arbejdsteknik ved rengøringsarbejde 

 
 

 
Der kommer nu 11 forskellige spørgsmål om  
 

ARBEJDSTEKNIK VED 
RENGØRINGSARBEJDE 

 
Svar på spørgsmålene og vind den store gevinst! 
 

Kun de spillere der svarer rigtigt på 
spørgsmålene får lov til at fortsætte. 

 
Der er ingen livliner- fordi: 

• Publikum er ikke klogere end dig! 
• Du har ingen venner! 
• Computeren virker ikke! 
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Spørgsmål nr.1 til 2.000 
 
Hvad kan du få, hvis du vrider mange 
klude og samtidig bruger forkerte 
bevægelser, når du vrider? 
 

A Blindtarms- 
betændelse  B Seneskede- 

hindebetændelse

     

C Halsbetændelse  D
 

Neglerods- 
betændelse 
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Spørgsmål nr. 2 til 4.000 
 

Hvordan skal de ”3 næser” vende, når du 
løfter en tung spand? 
 
 

A Mod højre  B I hver sin retning 

     

C I samme retning  D Mod venstre 
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Spørgsmål nr. 3 til 8.000 
 
Hvad kaldes den arbejdsteknik hvor man 
flytter vægten fra det ene ben til det 
andet? 
 

A Vægtstangs- 
princippet  B Sikringsstillings- 

princippet 

     

C Støttebens- 
princippet  D Vægtoverførings-

princippet 
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Spørgsmål nr. 4 til 16.000 
 

Hvilken lidelse kan du få, hvis du bruger 
forkerte arbejdsbevægelser? 
 
 

A Ledegigt  B Urinsyregigt 

     

C Gigtfeber  D Slidgigt 
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Spørgsmål nr. 5 til 32.000 
 

Hvad kaldes et ømt og ofte stramt/hårdt 
punkt i en muskel? 
 
 

A Et muskelbundt  B En myose 

     

C En fibrose  D En muskelfiber 
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Spørgsmål nr. 6 til 50.000 
 

Hvor på kroppen har vi kugleled? 
 
 
 

A I albuen  B I knæet 

     

C I skulderen  D I hånden 
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Spørgsmål nr. 7 til 75.000 
 

Hvor dybt bør du højst bøje dit knæ for at 
undgå overbelastning af knæleddet? 
 
 

A Højst 45º  B Højst 60º 

     

C Højst 90º  D Højst 100º 
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Spørgsmål nr. 8 til 125.000 
 
Hvor stor skal skaftets diameter på 
gulvredskaber være for ikke at belaste 
hændernes muskler unødigt? 
 

A 1-2cm  B 2-3cm 

     

C 3-4cm  D 5-6cm 
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Spørgsmål nr. 9 til 250.000 
 

Hvornår anses et løft af en byrde som 
klart sundhedsskadeligt, selvom 
personen, der skal løfte, er stor og stærk 
og forholdene er optimale?  

A Hvis byrden vejer 
mere end 50kg  B Hvis byrden vejer 

mere end 12kg 

     

C Hvis byrden vejer 
mere end 25kg  D Hvis byrden vejer 

mere end 60kg 
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Spørgsmål nr. 10 til 500.000 
 
Hvor mange knogler består vores skelet 
af? 
 
 

A 100  B
 

150 
 

     

C 
 

200 
 

 D
 

250 
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Spørgsmål nr. 11 til 1.000.000 
 

 
Hvad kaldes den type led, vi har i 
albuen? 
 

A Hængselsled  B
 

Glideled 

     

C 
 

Drejeled  D
 

Kugleled 

 


