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Mikrofiber

Indledning

Mikrofiberrenggring er renggring naesten uden brug af
vand og renggringsmidler. Mikrofiberne er fremstillet til
specielt at fjerne fedt og binde stgv, de kan anvendes tgrre
eller fugtige. Eftertgrring er ungdvendig, hvis
kludene/mopperne har den rette fugtighed. Kludene vil sa
ikke stribe eller efterlade fnug pa overflader.

Billede fra tidligere elevmateriale

Arbejdsmiljg ved mikrofiber

Bedre arbejdsmiljg kan skabes blandt andet ved:
* Ingen lgft af tunge spande
* Ingen vade og fugtige haender
* Ingen opvridning af klude
» Korrekte arbejdsstillinger
» Fa gentagne bevaegelser
*  Minimal brug af renggringsmidler

* Minimal friktion ved tgr og fugtig gulvmopning
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Fremstilling af mikrofibre

Mikrofibre er ofte fremstillede af polyester og poly-amid.
Mikrofibre er fibre (filamenter) som er

e lange

e megetsma

e tynde
Billede fra tidligere elevmateriale
Mikrofiber er oprindeligt udviklet i Japan omkring 1980. Senere er der sket en udvikling og i
dag bruges ogsa betegnelsen kompositfiber.

1 g mikrofiber kan vaere 10.000 m, men ofte leengere. Der findes ultra fine mikrofibre, der kan
veere 1 g og har en leengde pa 45.000 m.
Ved at fremstille sd tynde fibre, opnas en meget stor overflade.
Mikrofibre har en evne til at
e binde snavs
e komme ned i alle sma fordybninger
e give stor optgrringsevne

Hvorfor anvende mikrofibre?

Mikrofibre fremstilles med en stor overflade og fiber enderne kradser op i og holder pa
snavset.

Der anvendes en spaltningsteknik af fibrene, hvor der dannes sma mikroskopiske mellemrum,
hvor snavs iseer fedt, mikroorganismer og vand kan opsuges.

Kludene kan opsuge 4 til 5 gange deres vaegt. Det betyder, at hvis kluden vejer 50 g, kan den
opsuge 2-2% dl vand.

Universalklude, som ikke er fremstillet af mikrofiber, kan vaere fremstillet af bomuld, viskose,
polyester og polypropylen. Disse klude har mere runde fibre og kradser ikke sa meget snavs

op. Kludene vil typisk vaere fremstillet som nonvoven, der ligner en fiberdug.

Mikrofiber Billeder fra Bomuld

renggringsbog.
>

Erhvervsskolernesforlag
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Sglvioner, som er smeltet ind i mikrofiberen, virker hygiejnisk, fordi bakterier ikke sa let
vokser i kludene. Miljgstyrelsen har undersggt om disse sglvioner kan skade vores helbred.

S@lv kan anvendes uden problemer, nar reglerne i den almindelige kemikalielovgivning fglges,
og undersggelsen konkluderer da ogs3, at indholdet af sglv i de undersggte tekstiler ikke er
skadeligt for menneskers sundhed eller miljget.

Nar almindelige mikrofiber produkter vaskes og tgrres efter hygiejniske forskrifter (se, vask
af mikrofiber) er det hygiejnisk forsvarligt. Kludene lugter ikke ved brug, derfor er det ikke
ngdvendigt med tilseetning af sglvioner.

0\(} ECOLq

~§7//O¢ Svanemeerkede mikrofiberklude har dokumenteret, at de har en god

// renggringseffekt, og at de renggr uden at slide eller slibe pa underlaget. Kludene
- 4 er ogsa meget holdbare og taler mindst 200 gange vask pa 60 grader. Der er sat
(/4 skrappe krav til miljget ved produktionen af mikrofiberklude.

Hvordan virker mikrofibre?

Nar de mikroskopiske fine fibre gnides mod en overflade, dannes der statisk elektricitet. Bade
fedt, har og stgv tiltraekkes pa fibrenes overflade og faestnes som pa en magnet pa fibrene.
Stgv og tgrt smuds er negativt ladet og polyester/polyamid er positivt ladet, derfor kan
fiberne holde pa stgv og tgrt smuds.

Brug mikrofibre tgrre, hvis det kun er stgv, der skal fjernes

Ved fugtig brug - stor kapilleereffekt

Der dannes en stor kapillaereffekt ved hjaelp af et rgrsystem mellem tradene og kernen, dvs.
vand/fugt samt snavs suges op og fordeles effektivt. Kapillaerkraft er en naturlig kraft, der
bruges i naturen. F.eks. bruger traeer/planter deres fine rodnet til at suge vandet op til
bladene.

Fibrene dbner sig og afgiver smudset, nar fibrene bliver vasket ved min. 60
grader.
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Kan mikrofibre bruges overalt?

Mikrofibre kan bruges til stort set alle materialer.

e Pas pa blgde overflader, som eks. plexiglas. Brug blgde,
glatte fiberklude. Billede: Idebank fra sus

e Mgbler, som er mgrke og blankpoleret der, kan overfladen miste glansen.

e Patrae overflader, som er oliebehandlet og sebebehandlet, kan mikrofiber suge
fedtstoffer til, sa den beskyttende overflade gdelaegges.

e Linoleumsgulve krzaever plejemidler indimellem - iszer slidte linoleumsgulve.

MIKROFIBRE AFFEDTER OG UDT@RRER HUDEN

HUSK HANDSKER VED
AL HANDTERING OG BRUG

AF MIKROFIBRE

i S Billede: vbo

Ved tgr renggring og til fugtige klude kan anvendes handsker, hvor
handfladen er plastbetrukket og handryggen er strikket.

Billede: vbo
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Renggring af inventar
Hvordan renggr man inventar med fugtig mikrofiberklud?

Kludene kan tages direkte fra vaskemaskinen.
Kludene centrifugeres ved 600 -1000 omdrejninger athaengig af, hvor fugtige kludene gnskes.

Husk Klude bgr ikke vaere fugtige mere end 8 timer

Kludene kan komme til at lugte pa grund af mikroorganismer

Tgrre klude kan forfugtes, derved undgar man at vride kludene.

1. Tag tgrre klude og fold dem i en bunke

2. Brug evt. en plastpose i en spand, sa tgrrer kludene ikke sd hurtigt og det er hygiejnisk

3. Heeld rent vand eller vand tilsat universel renggringsmiddel i spanden, let fugtig 25
ml/klud og fugtig 40 ml/klud i en spand.

EKSEMPEL

3 dl. vand til 10 klude

Billede: vbo Billede: vbo

4. Seetkludene pa hgjkant i spanden og vend kludene
Vent i mindst 1 min, sa er kludene klar til brug
6. Hvis der er besveerlige pletter, sprgjt en renggringsoplgsning pa pletten med en
sprayflaske og tgr af med kluden. Nar en side af kluden er snavset, skift til en ren side
7. Gentag dette indtil alle sider af kluden er snavsede. Skift derefter til en ny klud
Leaeg den snavsede klud i vaskenettet/-posen
9. Efter arbejdet, laeg ogsa alle ubrugte klude i vaskenettet/-posen til maskinvask

®©
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For bedste resultat

Anvend kluden foldet, s& kommer hele %
kluden i direkte kontakt med

overfladen.

&

Tegning: Idebank SUS

Tegning og scannet: vbo

Spejle og glasdgre
Brug en glat vaevet mikrofiber klud med ultrafine garn til at fjerne pletter,
sgrg for at kluden ikke er for vad.
Tip: Billede: vbo
e Brug en bruseflaske med rent vand og spray pa en tgr klud.
e Fugt et hjgrne af den tgrre klud under vandhanen. Det vade hjgrne
bruges pa pletten, der eftertgrres med den tgrre del af kluden. Derved
spares kreefter pa efterpolering.

Billede: vbo

Frie borde
Brug inventarmoppe 25 cm
Moppen kan fugtes pa forskellige mader:
e Forbehandel mopper eks. 5 mopper overhaeldes med 2 dl.
vand
e Vand hzldes pa midten af en inventarmoppe
e Inventarmoppe sprgjtes med vand fra bruseflaske
e Husk at indstille skaftet, sa du ikke lgfter handen over
Skulderhgijde.
e SKkift moppe, nar den er snavset.

Tavler
Tavlemoppen skal veere mere vad end inventarmoppen
Tip:
e Hold moppen over spanden og hzeld koldt vand pa med et

malebaeger

Billede: Idebank fra sus

e Vend moppen og treek moppen hen over kanten af spanden
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Vaegge og dgre
Brug inventarmoppe pa 25 cm evt. 40 cm bred til aftgrring af veegge.

Husk at mopfremfgreren er nemmere at arbejde med, hvis ledet lases.
Arbejd op og ned

Billede: Vikan

Stgv og spindelvaev pa radiator og ovenpa skabe/reoler

Brug en interigrmoppe - kaldes ogsa elementmoppe

Billede: Vikan

Bruges til sveert tilgeengelige steder som rar, lamper
Tip:

Billede: vbo

(_ﬁ

o Kan bgijes til ovenpa lamper, skabe og rer

Billede: vbo

Interigrmoppen kan monteres pa et teleskopskaft, sa man ikke behgver at kravle
op pa en stige

Billede: Vikan

Gulvrenggring med mikrofiber

Mopperne kan bruges til:

e tgrmopning

. . Fugtig
e fugtigmopning i

e vask med eftertgrring

Billede: Vikan

Eksempel: Klarggring af 40 cm velcro mopper:

e Lazeg 10 mopper i en plasticpose.
e Haeld 1,5 Itr. BRUGSOPL@SNING af vand og renggringsmiddel over mopperne og lad
dem traekke 2 min., vend mopperne og lad traekke 2 min. mere.

Kopsystem, hvor der haldes direkte pa moppen eller gulvet med et malebaeger, er velegnet til
kompositfibre, da de kan indeholde mere snavs med den metode.

10
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TIP:

Brug s-kroge pa renggringsvognen
til tarre mopper, sa de er nemme at
fa fat i uden, at man skal bgje ryggen

Billede: vbo

Daglig gulvrenggring: Brug en tgr mikrofibermoppe til at fjerne Igst snavs.

Grundig gulvrenggring: Det bedste resultat fas ved at tgrmoppe farst og derefter brug fugtig
moppe.

Besmudsede gulve kan fugtig mopning klare tgrmopning og vask med eftertgrring i én
arbejdsgang.

Snavsede gulve (eks. visse lokaler pa skoler) - eller er der salt eller stgrre spild pa gulvet, er
det ngdvendigt farst at tarmoppe (helt tgr moppe) og derefter vaske gulvet ved at laegge
vand ud med helt vid moppe og tgrre efter med ren tgr moppe.

Husk til linoleumsgulve skal der indimellem bruges et vaskeplejemiddel - ikke kun et

universelt middel. Veelg mopgarner, hvor der ogsa er bomuld eller viskose i. Plejemidler vil
ellers opsuges i mikrofiberne og gulvet vil ikke fa sa meget pleje.

Skridsikre gulve og ru gulve

Mikrofiber er meget velegnet til ru gulve, for at fa snavset med og giver ikke
sa stor friktionsmodstand.

Gulve, hvor mopperne er tunge at treekke, kan det vaere en fordel at
variere arbejdet med skubbemetoden.
Her kan der vare en fordel at anvende skuremopper.

Billede: vbo
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Hvordan vaskes klude og mopper?

Mikrofiberklude og mopper kan ikke skylles rene. De skal vaskes i maskine

Billede: Idebank sus

e Undga overfyldning af maskinen - max 60% af tromlen
(ellers bliver tgjet ikke rent)

e Vask de forskellige produkter separat (klude/inventarmopper og gulvmopper for sig).

e Bruges vaskenet bgr der ikke veere sa meget tgj i maskinen ellers bliver tgjet ikke rent

Hvis inventarklude vaskes sammen med gulvmopper, kan der szette sig sand i kludene,
som sa kan ridser. Hvis kludene vaskes sammen med bomuld, sa kan fibrene fra
bomulden szette sig i fiberkludene, som sa kan fnugge.

e Tgrmopper B@R stgvsuges inden vask

e Alle klude og mopper vaskes ved min. 60 grader ved spec. hygiejnekrav bgr
mopper/klude vaskes ved hgjere temperatur (80-95° C).

e Brug altid forvask/forskyl uden vaskemiddel til meget snavsede gulvmopper
e Vaskemiddel: Brug lavest anbefalede dosering.
e Anvend ikke optisk hvidt eller andet blegende middel.

e Ved anvendelse af blegemiddel eller lignende gdelaegges fibrene i mopper/klude!
Anvend ikke klor/Klorin.

e Der ma ikke bruges skyllemiddel, det gdelaegger fibrenes sugeevne.

e Tgrretumbling ved max. 55 grader

12
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Opstart af mikrofiber pa arbejdspladsen
Der vil veere en reekke spgrgsmal, som bgr besvares inden opstart
1. Hvordan pakker jeg min vogn?
2. Hvor mange klude har jeg brug for pa mit omrade
3. Har jeg brug for inventarmopper?
4. Har jeg brug for interigrmoppe?
5. Hvordan forfugter jeg mine klude?
6. Har jeg brug for specielle klude til spejle?
7. Hvor mange mopper har jeg brug for?
8. Huvilke gulvtyper skal jeg renggre?
9. Har jeg skridsikre gulve?
10. Har jeg linoleumsgulve, som kraever plejemidler?
11. Hvor er der plads til snavsede klude og mopper pa min vogn?
12. Hvordan transporteres snavsede klude og mopper til vaskeriet uden tunge lgft?
13. Har jeg brug for en transportvogn til vasketgj?
14. Hvordan vasker jeg mine klude og mopper?

15. Hvordan sikrer jeg, at der kan arbejdes hygiejnisk med klude og mopper?
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