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1. Renggringsudstyr og -metoder - Del 1

2. Indledning
Denne del er tilpasset delmal A til AMU kurset 49352 Rengeringsudstyr og —metoder.

[ det professionelle renggringsarbejde er der mange hensyn at skulle vaere opmaerksom pa.
Der bliver stillet store krav til renggringskvaliteten og hygiejnen pa arbejdspladsen samt til
renggringsassistentens ergonomiske arbejdsforhold.

I dette kompendie ser vi pa forskellige renggringsmetoder og forskelligt udstyr og
renggringsvogne til at varetage renggringen.

Som renggringsassistent vil man lettere kunne valge og anvende forskelligt udstyr og
renggringsvogne til arbejdet. Man vil ogsad kunne vealge de mest hensigtsmaessige metoder til
at sikre en renggring af god kvalitet og hygiejne.

Forkert brug af renggringsudstyr vil kunne sprede smitte og dermed medvirke til en darlig
hygiejne.

I renggringsarbejdet er der ofte travlt og det handler ogsa om at arbejde systematisk og med
orden og renhed omkring udstyret.

Derfor omhandler kompendiet ogsa et afsnit om til og afrigning af udstyret, sa det vil veere
lettere for assistenten at til og afrigge vogne og udstyr.
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3. Renggringsvogne

Foto af rengoringsvogn.

For at undga tunge lgft, ndr der skal vaskes gulv med moppe og vand pa arealer ud over
ganske fa kvadratmeter, sd skal der stilles en renggringsvogn til radighed af arbejdsgiveren.
Da en renggringsvogn er et teknisk hjeelpemiddel, sa skal den opfylde kravene i
Arbejdstilsynets bekendtggrelse om indretning af tekniske hjaelpemidler. Producenter og
leverandgrer af tekniske hjeelpemidler er ansvarlige for, at hdndteringen ved brugen af
renggringsudstyret og vognene kan forega sikkerhedsmaessigt og sundhedsmaessigt
forsvarligt. Udstyret skal derfor ogsa opfylde kravene om manuel handtering.

Kilde: bek. Om manuel hdndtering - Arbejdstilsynets bekendtggrelse nr 1164

Der findes mange forskellige vogne pa markedet til professionel renggring, og
arbejdsmiljggruppen pa arbejdet skal veere med i valg og indkgb af vogntype.
Renggringsvognen skal passe til det pageeldende arbejde og vaere nem at arbejde med.
Nedenfor er en tjekliste til at vurdere indkgb og valg af renggringsvogne
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4. Tjekliste til renggringsvogne:

Anbefalinger

Renggringsvognen

Vognen bgr ikke veere for stor, da den let
bliver for tung.
Vognen bgr vere let at ggre ren.

Kgrehdndtag

Kgrehdndtaget bgr have en diameter pa 3-4
cm.

Det bgr let kunne reguleres i hgjden mellem
85-130 cm.

Kgrehandtaget ma ikke veere kolde at holde
pa og skal give et sikkert greb.

Hjulene

Hjulene bgr veere store og have en diameter
pa mindst 10 cm. De bgr kunne dreje og kgre
nemt, sa vognen er let at mangvrere.

Mindst eet af hjulene bgr kunne lases, sa
vognen ikke triller.

Hjul, der bruges pa plant gulv bgr have faste
ringe eller hardt pumpede deek. Pa nubrede
gulve bgr der bruges luftfyldte daek.

Redskaber og rekvisitter pa vognen

Der bgr kun veaere det ngdvendige antal
rekvisitter, spande og redskaber pa vognen,
sa den er lettest muligt.

De redskaber der bruges hyppigt bgr alle
kunne anbringes i vognen, sa man ikke skal
bukke sig, reekke langt eller raekke op efter
dem.

Spande og kurve

Spande og kurve bgr kunne placeres skrat,
sa de er nemme at komme til.

Pressesystem til mopper

Renggringsvogne med manuelt
pressesystem anbefales ikke, da det ofte
giver for stor belastning af arme, skuldre,
knee, hofter, leend og ryg.

Brugsanvisning

Ved levering af renggringsvogn skal der
fglge en brugsanvisning med. Den bgr
indeholde oplysninger om indstilling og
vedligehold af renggringsvognen.

5. Tilrigning af renggringsvognen

Nar arbejdsdagen starter skal du pakke renggringsvognen til dagens opgaver. Det kaldes at
tilrigge en renggringsvogn. Typisk vil du kunne pakke en vogn til ca. 3 timer og efter 3 timers
arbejde vil du holde en pause, hvor du samtidig tsmmer de snavsede klude og mopper af og

fylder op med rene klude og mopper.
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6. TjeKliste til tilrigning af vogn

Anbefaling

Vognen

Indstil vognen sa den passer til din hgjde

Se efter at vognen er ren og vedligeholdt og hjulene rene og
kgreklar.

Pak udstyret sa det er nemt at fa fat pa.

Pak kun det der er ngdvendigt i forhold til det padgeeldende
arbejde.

Klude pa vognen

Pak klude i spandene

Brug gerne forfugtede klude i spandene

Kom mopper i spandene - husk bade tgrmopper og
vadmopper

Det anbefales at placere de rene klude og mopper gverst pa
vognen, sa der er plads til de snavsede nederst.

Mopper pa vognen

Til tgrmopning:

Seet en tgrmoppe pa vognen. Hav ekstra tgrmopper med om
ngdvendigt.

Til gulvvask:

Kom vadmopper i spanden

Brug gerne forfugtede mopper.

Leeg tgrre mopper til eftertgrring af gulve pa vognen.

Rekvisitter og kemi

Kom evt. interigrmoppe, uldafstgvningskost, svampe,
overlgbsbgrste og andre hjelpemidler pa.

Seet dem fast med redskabsholdere

Seet evt. kemi pa (fx toiletrens)

Andre varer

Kom plastposer til affald, hygiejneposer, saeber, Kleenex pa
vognen.

Sikkerhed

Kom handsker, beskyttelsesbriller og evt. plastforkleede pa.

Vand

Kom det ngdvendige vand i spandene.
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7. Arbejde med renggringsvognen.

De fleste vogne kan indrettes efter behov. Vigtigst af alt er, at renggringsvognen passer til det
arbejde, der skal udfgres og at vognen kan tilpasses den medarbejder, der skal arbejde med
den.

Nar du bruger renggringsvognen i arbejdet skal du taenke p3, at den kgrer rundt pa hele
pladsen og derfor kan blive ret snavset pa hjulene. Derfor anbefales det, at ved kgkken og
toiletrenggring at placere renggringsvognen i dgrabningen, sa den ikke kommer i det "urene”
omrade i kgkken og pa toilet. Samtidig kan vognen bruges som en barriere, sa den sparrer for
forstyrrelser i din renggring.

Da renggringsvognen er tilpasset dig og du bruger den hver dag, s kan den let blive en
opbevaring for forskellige ting og samlingssted for diverse udstyr. Vognen kan let blive rodet
og uhygiejnisk at se pa. Kunden vurderer ofte renggringen pa vognens udseende, og det
betyder, at hvis vognen fremstar rodet og uhygiejnisk, sd vil kunden teenke det samme om
renggringskvaliteten. Renggringsvognen sender et signal udadtil og derfor er det endnu
vigtigere at holde vognen ren og ryddelig under arbejdsdagen.

Det betyder ogsa, at dine personlige ejendele og drikkedunke ma opbevares et andet sted,
mens du arbejder.

Foto: Renggringsvogn i brug
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8. Afrigning af vognen

Nar arbejdet er udfgrt, sa skal vognen tgmmes for klude, mopper og udstyr. Det kaldes at
afrigge en renggringsvogn.

9. Tjekliste til afrigning af renggringsvogn

Anbefaling
Affald Tgm affald af
Brugte klude og ubrugte klude Laeg klude til vask
Brugte mopper og ubrugte mopper | Laeg mopper til vask
Rekvisitter og udstyr Tag rekvisitter og udstyr af
Spande Tgmmes for evt. vand og vaskes og tgrres af
Fremfgrere Tgrres af med fugtig klud
Renggringsvognen Renggr vognen
Hjulene Hjulene vaskes og tgrres af

Ved afrigningen skal du veere opmaerksom pa at témme vognen for bade brugt og ubrugt
udstyr og klude, og derefter renggre spande og skafter og rekvisitter. Du leerer hurtigt at tage
det ngdvendige udstyr med til dit daglige arbejde, sa der ikke er sd meget ubrugt, der skal
vaskes. Renggringsvognen skal vaere helt tgr fgr den igen pakkes med rent udstyr.

Snavs pa renggringsvogn og redskaber er grobund for mikroorganismer. Det er
renggringsassistentens ansvar at holde sit renggringsudstyr rent.

10. Renggringsbzelte.

Hvis renggringsassistenten har et mindre omrade eller der er meget begraenset plads pa
omradet, er det maske ikke relevant at anskaffe sig en renggringsvogn. Her kan et
Renggringsbeelte eller "handveerkerbalte” maske vaere den ideelle Igsning. Et balte, der er
indrettet til at rumme de redskaber og klude, som renggringsassistenten har brug for.

Foto: Renggringsbeelter

10
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11. Renggringsrekuvisitter til afstgvning af inventar.

Renggringsvognen pakkes med forskellige rekvisitter til brug i arbejdet. Disse rekvisitter er
tekniske hjalpemidler og skal derfor opfylde kravene i arbejdstilsynets bekendtggrelse om
indretning af tekniske hjeelpemidler. Redskaberne skal vaere hensigtsmaessigt indrettet i
forhold til det arbejde, de skal bruges til, og i forhold til de personer der skal arbejde med

dem.

Nedenfor er en oversigt over de mest almindelige rekvisitter til brug til afstgvning i

renggringsarbejdet.

Det vil ofte vaere den arbejdsopgave man starter med i et rum, og det betyder, at man arbejder

oppefra og ned i lokalet.

12. Oversigt over rekvisitter til afstgvning

Navn

Foto

Interigrmoppe

Stgvkost -
”Candyfloss”

Brug Vedligehold

Til aftgrring af Moppestykket
stov. stgvsuges, tages af
Moppen kan fas og vaskes ved 60°C
handholdt og med | eller 90°C
indstilleligt

teleskopskaft, sa

den kan bruges til

renggring over

skulderhgjde.

Afstgvningskost Stgvsuges efter

til stgv. Kan fas
med
teleskopskaft.
Materialet er uld
eller plastic, der
binder stgvet

brug.

Vaskes om
ngdvendigt i
oplgsning med
universal
renggringsmiddel

11
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Gaffelmoppe

Spindelvaevsbgrste

Afstgvningskost
til stgv.

Er ofte
polyesterfibre, der
binder stgvet.

Kan bukkes i
garnet/”gaflerne”
Kan fas handholdt
og kan saettes pa
skaft

Stgvsuges

Radiatorbgrste

Primeert til
fjernelse af
spindelvaev
Kan bruges til
stov

Stgvsuges

Kan vaskes i
oplgsning med
universal
renggring.

Rarbgrste

Til fjernelse af
stgv bag
radiatorer

Stgvsuges

Til fjernelse af
stgv pa
hgjtsiddende rgr.
Kan fas med 4
meter
teleskopskaft.

Stgvsuges

12
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Disse rekvisitter hjeelper alle med at fjerne stgv og spindelvaev pa vandrette flader i hgjden og
under knaehgjde. Det er derfor en god hjaelp i renggringen, da rekvisitterne ofte kan bgjes og
formes til det givne arbejde. Muligheden for at indstille i laengden ggr, at arbejdet over
skulderhgjde og under knaehgjde bliver, lettere at udfgre.

Vaskeanvisning af klude, rekvisitter, mopper og udstyr: Der vaskes ved mindst 60°C. Vaer
opmaerksom p3, at der kan veere lokale regler, der foreskriver en hgjere temperatur.

13. Rekvisitter og arbejdsmetode:

Ved brug af rekvisitterne er der fokus pa tgrrenggring, hvor stgv og spindelveaev fjernes. For at
opna den bedste udnyttelse af rekvisitten, sa skal der ikke veaere alt for snavset og det betyder,
at udstyret skal bruges regelmaessigt pa dit arbejdsomrade. Det kan ofte veere sveert at se
snavset sdsom stgv pa hgjtsiddende flader. Der er derfor en god ide at ga en tur rundt i lokalet
med fx interigrmoppen pa hgjtsiddende flader 1 gang om ugen. Bide materiale af uld, plastic,
og mikrofiber har alle gode egenskaber til at binde stgv til sig. Der kan vare lokale
retningslinjer, hvor arbejdspladsen tillader det ene frem for det andet.

En god og grundig renggring starter altid med at fjerne stpv og spindelvaev pd
hgjtsiddende flader.

13
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14. Renggringsklude og inventarmopper

Renggringsklude og inventarmopper anvendes til afstgvning, aftgrring eller afvaskning af
inventar, veegge, dgre, lofter og sanitet. Kludene bruges til at fjerne bl.a. fedtbundet snavs.

Klude, skind og inventarmopper kan besta af bomuld, viskose eller syntetiske materialer
herunder mikrofiber. Kludene findes ogsa i forskellige farver, og det anbefales at bruge
bestemte farver til bestemte ting. Fx Bla klud til inventar og rgd klud til sanitetsomrade.
Farvekoderne sender et godt signal om god hygiejne i renggringen. Leverandgrer af
renggringsudstyr har et stort udvalg. De indsatte billeder er kun eksempler.

Navn Foto Brug Vedligehold

Alt mulig klud En bomuld/viskose | Kludene kan
klud eller polyester. | vaskes. De tdler ca.
Fas i forskellige 20 gange vask.
farver. Flere steder bruges
Til aftgrring og de som
afvaskning af engangsklude, hvor
overflader, der tdler | de smides ud efter
vand brug.

Bambusklud Bambusfire der ikke | Vaskes efter brug
indeholder og de tdler ca. 80
mikroplast. gange vask.

Til aftgrring og
afvaskning af
overflader, der taler
vand

Mikrofiberklud Mikrofiber. Kluden | Vaskesinet eller i
fas i forskellige maskine kun med
farver og stgrrelser. | mikrofiber.

Til aftgrring af Taler ca. 300-500
overflader der taler | gange vask.
vand

Mikrofiber til glas Mikrofiber. Vaskes i net eller i
Til renggring af maskine kun med
glaspartier og spejle | mikrofiber

Glasskind Syntetisk materiale. | Vaskes
Til renggring af
spejle

14
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Inventarmoppe

Impraegnerede klude
til inventar

Til renggring af
borde, dgre, tavler.
Ved hjeelp af denne
moppe kan man
undga at skulle
reekke langt frem og
at arbejde med arme
under knaehgjde og
over skulderhgjde.
Mopgarnet kan bade
vaere mikrofiber og
en blanding
bomuld/polyester.

Vaskes

Til renggring af
overflader der taler
vand.

Kasseres efter brug

Renggringshandske

Til renggring af fx
stoleben og
sengeben samt
gelendere.

Handsken tages pa
med en
renggringshandske
inden under.

Vaskes efter brug

15
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15. Renggring og vedligehold

Engangskludene smides vaek efter brug. Flergangs klude, moppegarn og
skind vaskes i vaskemaskine. Klude og inventarmoppegarn af mikrofiber
vaskes separat eller i vaskepose. For vaskemiddel, temperatur og tgrring
tjek anvisning for vask og vedligehold, samt geeldende hygiejneregler.

Det anbefales dog, at der doseres 1/3 af vaskemidlet ved vask af mikrofiber.
Der ma ikke bruges skyllemiddel i vaskeprocessen, da det gdeleegger kludens
renggrende egenskaber.

16. Arbejdsteknik - metode

Klude, skind og inventarmoppestykke til aftgrring eller afvaskning, kan
klarggres pa flere forskellige mader:

Men fgrst skal metoderne defineres:

e Afstgvning:
Tear renggring fx. Fjernelse af stgv
e Aftgrring:
Fugtig aftgrring af en flade, fx fjernelse af fedtet aftryk pa flader.
Du er kun over overfladen én gang
e Afvaskning
Vaske af med en vad klud tilsat egnet kemi til opgaven.
Tgrre efter med en tgr klud.

Klarggring til afvaskning og aftegrring

Der er her 4 metoder til at klarggre kluden til brug:

OBS!

Statens serums institut
Standarden: DS 2451-8:
Krav til vask og
h&ndtering af tekstiler til
flergangsbrug.

Klude og mopper, der
er gjort fugtige
anvendes inden 8
timer, de vaskes ved
min. 80°C.

1. Kluden dyppes i spand med renggringsvand og derefter vrides og kluden er klar til
brug. Det kan veere en fordel at folde kluden, sa den far flere renggringssider.

Kluden kan fd 16 renggringssider, hvis man Ier kluden og bruger begge sider af kluden.

16
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2. Kludene vaskes og centrifugeres med 800 omdrejninger, og efter vask er de klar til
brug. Kludene kan foldes og bruges til aftgrring. Der kan tilseettes universalrenggring i
skylleprocessen i flere vaskemaskiner og sa er kluden impraegneret med kemi, nar den
er vasket. Der kan spaedes med vand fra bruseflaske eller staenkflaske.

3. Metoden forfugtede klude og mopper fas ved at halde den rette maengde vand over
foldede klude eller inventarmoppestykker, derefter opbevares de i lukket beholder
indtil de skal anvendes. Der kan spaedes med vand fra bruseflaske eller staenkflaske.

4. Fold kluden 16 sider” dyp den lange side et stykke ned i en spand med
renggringsvand. Her er mikrofiber-kluden specielt egnet, da den er i
besiddelse af den kapilleerkraft "sugende kraft”.

Pd grund af hygiejnen dyppes de brugte klude ikke i spanden!
Skal der bruges mere vand, spades ved hjalp af bruseflaske eller staenkflaske.

Eksempler pa bruseflasker og steenkflasker:

Bruseflaske af Steenkflaske ogsa
Plast kaldet ketchupflaske af
plast.

Forskellig farve fx
til blanding af
universal renggring
og vand til sma lette

Forskellig farve fx til
blanding af universal
renggring og vand til

renggringsopgaver. ekstra pafgring pa
Eksempelvis pletter eller seerlig
afterring af borde 1 snavset bord.

kantine eller afterring
af
kontaktsmittepunkter.

17
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17. Forfugtede klude og mopper

Metoden forfugtede klude og mopper kan med fordel bruges for at spare pa vand og kemi i
renggringsarbejdet.

Denne metode letter ogsa den ergonomiske belastning ved arbejdet med klude og mopper, da
man undgar at skulle vride klude og mopper.

Nedenfor er et eksempel pa hvor meget vand, der skal bruges til forfugtningen af klude og
mopper, sddan at de er klar til brug.

Vaer opmaerksom p3d, at vandmaengden kan variere athaengig af kludenes stgrrelse og tykkelse.
Doseringen af kemien er afhaengig af den enkelte kemi.

Man ma forsgge sig lidt frem for at finde den maengde vand, der passer til de klude og mopper,
man har pa arbejdspladsen.

Hvis kludene eller mopperne er blevet for vade til en fugtig overtgrring af inventar eller gulve,
ma man bruge en ekstra klud eller moppe til at tgrre efter, sa overfladen fremstar tgr efter
endt renggring.

Og hvis kludene eller mopperne ikke er fugtige nok til at fjerne snavset, ma man tilszette lidt
mere vand. Det er derfor en god ide at have en spand pa vognen med lidt ekstra vand eller
have en flaske med vand, fx en "ketchupflaske”.

Nedenstdende tabel kun vejledende, men den giver et fint indtryk af, at metoden sparer pa
vand og kemi

Type Vandmaengde Kemimeaengde
Inventarklud
Fugtet til aftgrring 1 klud: 50 ml (%2
dl) 5ml
10 klude: 500 ml
(1)
Vad til afvaskning 1 klud: 100 ml (1 | 10 ml
(denne metode kraever altid en dl)
eftertgrring med en tgr klud) 10 klude: 11
Inventarmoppe
Fugtet til aftgrring 1 moppe:50ml | 1ml
(Y2 dl)
Vad til afvaskning 1 moppe: 100 ml | 2 ml
(1dl)
Gulvmoppe (60 cm)
Fugtet til aftgrring 1 moppe: 180 ml
10 mopper: 1,81 | Ca. 10 ml
Vad til afvaskning 1 moppe: 350 ml
(3,5d])
10 mopper: 3,51 | Ca. 30 ml
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Hvis man arbejde efter Dansk Hygiejnestandard 2451-10 eller NIR -
Nationalinfektionshygiejniske retningslinjer, sa skal de forfugtede klude og mopper bruges

inden for 8 timer.

18. Skurende redskaber

Navne som Glitzi svamp, Spontex, Skurefibre, Scotch-Brite osv. Har alle

det formal at fjerne snavs og pletter ved skuring. Anvendes til renggring

af f.eks. handvaske, fliser og til pletaftagning, samt kantskuring.
Skureblokke kan szettes pa skaft, der ggr arbejdet ergonomisk lettere.

Frimaerkeprgven!
Skurende redskaber bgr
forst prgves pa et lille
ikke igjnefaldende sted.

Skurenylon, skuresvamp, Glitzi svamp.
Forskellig hardhed med forskellig farve. Jo mgrkere
farve desto hardere er svampen.

Ved brug prgves pa et ikke synligt sted, for at tjekke
om svampen ridser pa overfladen

Bruges iseer til renggring af sanitet og kgkken.

Se ogsd Mohs skala for hdardhed af svampe.

Skureblokke til kantrenser "Doodlebug”
Forskellig hardhed med forskellig farve. Jo mgrkere
farve jo hardere.

Renggring af veeg og gulv.

Se Mohs skala f hardhed af svampe.

Melamin svamp - Slibesvamp

Fjerner tusch og sorte streger, uden brug af
kemikalier. Svampen fugtes fgr brug, og der gnides
forsigtigt pa pletten. Inden brug anbefales det at
prgve svampen pa et ikke synligt sted for at se om
der sker farveskift af overfladen.

Svampen slides hurtigt ved brug.

Rensesvamp
Rustfri stalsvamp som anvendes sammen med vand
og sxbe pd harde overflader.
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Pimpsten

Pimpsten er en vulkansk stenart.
Anvendes til at fjerne kalk og rust med i
toiletkummen.

Slibematte
Grovhed efter hvor mange korn af pr. cm?

Anvendes fx til fjernels af pletter pa
sebebehandlede borde.

19. Mohs’ hardhedsskala

Mohs' skal
Maling af et stofs evne til at modsta ridsning og slid. Mohs’ skala er en ons skaia eren

. . ) . hardhedsskala
oversigt over mineraler og stenarter, opstillet efter deres hardhed. udarbejdet i 1824 af
den gstrigske
De blgdeste overflader har de lave veaerdier, mens de hdrdeste har de mineralog Friedrich
hgje veerdier. Mohs

En overflade, der ligger pa skalaen med en hardhed pa ca. 4 f.eks.
linoleum kan ikke ridses af hvid og gul skurenylon, men bliver ridset

af rgd, grgn og sort skurenylon.

Mineral Skurenylon Overflade
1 talkum
2 gips zink, selv, asfalt, tin
3 calcit marmor, aluminium, kobber, guld
4 fluorit jern, linoleum
> apatit vinyl
6 feldspat stal
l kvarts glas porcelen
8 topas krom
? korund
10 diamant
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20. Terrenggring af gulve
Til terrengering af gulve kan velges tarmopning, hvor der fjernes lost snavs og stov fra gulve.

Der kan bade fas engangsmopper og flergangsmopper, og de fas i forskellig bredde, sa man kan

vaelge netop dem, der passer til arbejdsomradet.

Nogle steder er der en aftale om, at rengeringsomridet skal vere grov fejet inden rengeringen
kommer. Det anbefales, at du satter dig grundigt ind i aftalerne om klargering til rengering.

For fejning - tjek
arbejdstilsynet - forbud!

Metode Redskab Ren og vedligehold
Manuel Griberen Aftgrres med fugtig
optagning af | “opsamler tang” klud/renggringsvand
storre ting med universalmiddel.
Fejning Kost Rives med bgrsterive

eller stgvsuges.

Fejeblad med kort og
langt skaft

Til opfejning af lgst
snavs ved fejning eller
tormopning.

Fejeblad og kost med
langt skaft.

Rives med bgrsterive
eller stgvsuges. Skylles i
renggringsvand med
universalmiddel og
aftgrres.
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Bgrsterive " | Skylles i
Renser koste, mopgarner renggringsvand med
for trdde og har. universalmiddel og
aftgrres.
Termopning | Moppe
Til fjernelse af Skaft og fremfgrer
mindre lgst Med fast og drejeligt aftgrres med fugtig
snavs. led, klud/renggringsvand
60 cm - 120 cm med universalmiddel.
”Skubbe Moppegarnet stgvsuges
metode”. og vaskes efter
anvisningen.
Saksemop

21. Arbejdsteknik - metode tgrmopning med brede mopper

Nar moppen har en bredde pa 60 - 120 cm, skal man skubbe moppen fremad. Det vil ofte
vaere moppe med fast led eller saksemoppe. Det anbefales at holde moppen lidt pa skra, nar
du gar, da det mindsker friktionen. Det vil dermed veere lettere at tgrmoppe selv om moppen
er bred. Denne metode anbefales til stgrre omrader og frie arealer.

‘ Metode ‘ Redskab ‘ Billede | Ren- og vedligehold
Tgrmopning | Med drejeligt og fast Skaft og fremfgrer aftgrres
led: med
Til fjernelse af | Fra 35 cm -60 cm fugtigklud /renggringsvand
mindre tgrt bredde med universalmiddel.
snavs.
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"8 tals metode”

og

”skubbe-

metode” Flergangs moppegarn

stgvsuges og vaskes i
vaskemaskine.
Engangsklude smides
vaek (hygiejnemoppeduge
Engangs: og olie impraegnerede
Moppedug moppeduge).
"Hygiejnemoppedug”
"Olieimpraegneret”

Skafte Findes med forskellige Aftgrres med fugtig
teleskopsystemer og klud/renggringsvand med
greb. Flere forskellige universalmiddel.
materialer som plast,
glasfiber eller
letmetal /aluminium.

Kan let indstilles i den
rette hgjde.

Knaekled Kan pamonteres pa Aftgrres med fugtig
mopper mellem skaft og klud/renggringsvand med
fremfgrer. Ggr det universalmiddel.

muligt at komme ind
under borde samt lave
mgbler som reoler og
lignende.
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22. Arbejdsteknik ved moppefremfgrer med bredde 35 -60 cm

Nar man tgrmopper med smalle mopper anbefales det, at man arbejder efter "8 tals metoden”
og "skubbe metode”.

8-talsmetoden:

"Her fares moppen i blgde ottetaller”, hvor man samler snavset. Man arbejder som regel med
den brede side af moppen ind mod sig selv. Det er vigtigt, at man er bevidst om at samle
snavset.

Skubbemetoden:
Man kan veelge at ga frem og tilbage med moppen, da det er en god afveksling i arbejdet. Det
er vigtigt at samle snavset, sa derfor skal man hele tiden have samme retning med mopgarnet.
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23. Fugtig overtgrring og vask af gulve

Efter tgrrenggring af gulve kan gulvet fugtig overtgrres eller vaskes. Man vaelger metoder
efter kravet i arbejdsplanen eller aftalegrundlaget med kunden. Flere steder er der krav om, at
gulvet skal vaskes hver dag pa toiletter, i kgkkener og i entre.

Det er assistentens ansvar at efterleve de krav.

Fugtig overtgrring af gulve
e Gulvet overtgrres med en fugtig moppe.
e Man er over overfladen én gang.
¢ Denne metode bruges ofte ved let tilsmudset overflade.

Vask af gulve

e Gulvet vaskes med en vad moppe og tgrres efter med en tgr moppe.

e Man er over overfladen 2 gange.

e Renggringsvandet udleegges i gangbanerne og der moppes derefter pa hele fladen.

e Derefter tgrres efter med en tgr moppe.

e Ved gulve med porgse overflade, fx ubehandlet linoleum, er der risiko for at gulvet kan
suge renggringsvandet til sig. Og det kan pa sigt gdeleegge gulvet og det giver ogsa et
darligt indeklima. Gulve der selv skal tgrre op efter vask, vil sta og afgive darlig lugt i
tgrretiden. Det er derfor vigtigt, at man tgrrer efter med den tgrre moppe kort tid efter,
man har vasket. Ved optgrringen far man det oplgste snavs og overskydende vand
med.

Mopper til fugtig overtgrring og vask af gulve.

Redskaber som anvendes til fugtig overtgrring og vask af gulve findes i mange forskellige
fabrikater.

Moppegarnerne kan besta af bomuld, viskose, syntetiske materialer herunder mikrofiber eller
blandinger af disse. De kan besta af kort luv eller frynser eller blandinger af disse.
Moppegarnerne velges bl.a. ud fra overflade, snavstype og metode.

Leverandgrer af renggringsudstyr har et stort udvalg og de indsatte billeder er kun
eksempler.
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Redskab Billede Ren og vedligehold

Fladmopper

Bredde: Fra 35 cm til 75 Skaft og fremfgrer aftgrres

cm. med fugtig klud/
renggringsvand med

Bestdende af: Skaft, universalmiddel.

fremfgrer og

moppegarn. Mopgarnet vaskes.

Vaske temperatur, se
databladene for
moppegarnerne samt
galdende hygiejneregler.

Mopgarn: Af forskellige
materialer som bomuld,
viskose, polyester,
polyamid og mikrofiber.

Pamontering:
Ved hjelp af lommer,

velcro, magneter osv.

Anvendelse:
Fugtig overtgrring
Vask

Skrub
”Skrubbemopper”

Arbejdsteknik - metoder
Skrubbe metode:
"Frem og tilbage i lige baner” Mod dig selv i snavset bane og tilbage i ren bane, skift bane og

gentag.

8-talsmetoden :

"Her fgres moppen i otte taller” Der veelges hvilken side af moppen der kgrer for
rest. Nogle moppefremfgrer er meerket med en pil, for hvilken retning den skal
fores i. Pa grund af ergonomien er det vigtigt at veksle mellem de to metoder.

26



Renggringsudstyr og -metoder

Anbefalinger til mopper

For at gare de ergonomiske forhold bedre for assistenten har Arbejdstilsynet folgende anbefalinger
til udformning af mopper:

Moppeskafter skal hurtigt og nemt kunne indstilles i lengden (mindst 120-180 cm), men
gerne op til 190 cm til de hgjeste medarbejdere.

Hojden ber kunne justeres ved hjelp af en let og holdbar 1dsemekanisme, og hejden
indstilles til hagehgjde)

Moppeskafters tykkelse ber vaere 3-4 cm og ikke vare kolde og glatte, men lette og
behagelige at holde pa.

Der ber vare en stor kugleformet knop for enden af skaftet, som kan hvile 1 hindfladen.
En krans/manchet om skaftet kan give henderne god stotte.

Et knzkled pa skaftet hjelper, s& man kan komme under borde og stole uden at bukke sig.

Velg det der vejer mindst og passer til opgaven.

Ved brug af 8-tals metoden eller ved rengering af trange arealer eller ru gulve, ber
fremforeren ikke vere bredere end 60 cm.

Ved store brede arealer vil det lette arbejdet med en bred fremforer pé fx 120 cm, der
skubbes foran kroppen.
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Moppesystemer til gulvvask

Kopsystem

Foto: Vogn egnet til kopsystem.

Vask

Fordel renggringsvandet pa en passende del af gulvet ved hjeelp af skrubbemetoden eller ved
hjaelp af 8 tals metoden. Af hensyn til ergonomien og en mindre belastning af kroppen er det d
en fordel at veksle mellem de to metoder.

Optgrring af vaskevand:

Skift til skaft med fremfgrer og tgrt moppegarn. Det areal som blev vasket,
tgrres efter med tgrt moppegarn.
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Drypsystem

Ggr moppegarnet vad med renggringsvand og szt det dem til afdrypning pa

risten. Metoden er iseer velegnet til meget snavsede gulve, hvor der er behov for iblgdsaetning
med renggringsvand.

Foto: Renggringsvogne til drypsystem.

Vask

Moppegarnet pamonteres pa fremfgreren - de fas enten som lommemopper eller velcro.
Fordel renggringsvandet pa en passende del af gulvet ved hjzelp af skrubbemetoden
eller ved hjeelp af 8 tals metoden - det er vigtigt at veksle mellem de to metoder.

Optgrring af vaskevand

Skift til skaft med fremfgrer og tgrt moppegarn. Det areal som blev vasket,
tgrres efter med tgrt moppegarn.
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Forbehandlede moppegarner (fugtige - vade)
1. Mopperne tages direkte fra vaskemaskinen, derefter opbevares de i lukket beholder indtil
de skal anvendes. eller
2. Forbehandles ved at haelde den rette maengde vand over moppestykker,
derefter opbevares de i lukket beholder indtil de skal anvendes.
Der kan spaedes med vand fra baeger eller steenkflaske.
Fremgangsmdde afhaenger af, om det er fugtig overtgrring eller vask.
Moppegarnet pamonteres fremfgreren. Gulvet bearbejdes ved hjeelp af skrubbemetoden eller
ved hjalp af 8 tals. Der kan spaedes med vand fra baeger eller staenkflaske.

Foto: Lille renggringsvogn
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24. Diverse redskaber

Leverandgrer af renggringsudstyr har et stort udvalg af redskaber. Her i haeftet omtales og
vises kun en lille del. De indsatte billeder er kun eksempler.

Overlgbsrenser, flaskerensere mm
Til renggring af overlgbshuller i hdndvaske og
andre sveert tilgeengelige steder.

Afsabningsbgrste
Skaft af trze eller plast.
Bgrster af naturhar eller nylon.

Hygiejnebgrste

Bgrste i plastic, hvor bgrsterne er limet/svejst pa.

Vinduesskrabere "Skvisere”
Skrabe vand af fliser, stalborde, veegge tavler eller
vinduer.

Spartel og klikkere
Anvendes til at skrabe evt. malingsrester af med
forsigtighed uden at ridse overfladen.
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Gulvskrabere

Skaft af plast eller glasfiber. "Hoved” med
udskiftelige gummilaeber.

Skrabe vand af gulv hen mod et aflgb.

Wire Binder og wire
"poselukker og staltrad”

Vinduesvaskere "Stripper”

Skaft og holder af plast og/eller metal. Betraek af
syntetisk lammeskind eller mikrofiber. Anvendes
til vask af vinduer eller veegge mm.

Toiletbgrste

Skaft af plast med nylonbgrster.

Renggring af toiletkumme og urinaler.

Skylles i rent vand efter brug og stilles til tgrre.
Toiletbgrsten udskiftes efter gaeldende
retningslinjer pa arbejdspladsen. Nogle
toiletbgrster kan renggres i baeekkenvasker.
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Vandtyv
Til forleengelse af vandhane.

Svupper

Plast- eller treeskaft med syntetisk gummisugekop.
Til fjernelse af "propper” i rgr ved vaske. Luk for
overlgbshullet f.eks. med en klud.

Dgrstopper med og uden skaft
Anvendes til at holde dgrene abne med medens
vogn og maskiner kgres gennem dgrabningen.

Minimop/garnmoppe

Skaft af plast eller metal.

Vask af trapper og mindre lokaler. Anvendes med
spand pasat presse.

Veer opmerksom pa anbefalinger fra
Arbejdstilsynet. (tillades kun, hvis andre redskaber
ikke kan klare opgaven)

Forlaengerledninger og kabelruller

Diverse poser
Affaldsposer og madameposer
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Doseringsudstyr

Doseringsbaegre, doseringstop, doseringspumpe.
Der findes doseringspumper til 11 flasker, der
ved et tryk kun giver 2 ml kemi.

Doseringsanlaeg
Lettere arbejdsgang og altid korrekt dosering.
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25. Sikkerhedsudstyr

Engangshandsker
[ materialer som latex "gummi”, nitril og vinyl

Flergangs handsker
[ materialer som latex "gummi”, nitril og vinyl.

Hel og halv-bomuldshandsker
Anvendes under en- og flergangshandsker for at
opsuge fugt.

Mikrofiberhandske
Anvendes ved renggring med mikrofiberklude og
hvor der ikke er brug for at vride kludene.

Sikkerhedsbriller og visir
Til beskyttelse af gjne bla. ved brug af steerke
kemikalier.

@jenskyllere
Til at skylle med hvis der er kommet kemikalier i
gjnene.

Beskyttelsesforklaede

Anvendes til beskyttelse af den almindelige
uniform.

Anbefales ofte til sanitetsrenggring.
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26. Skumrenggring

Skumrengering bruges ofte til rengering af kekkener og baderum. Til denne metode benyttes kemi
med skumdannende tensider og vand med almindeligt vandtryk. Det betyder, at man kan tilslutte
skumsprgjten til almindelig vandtilslutning.

Klargering af skumspreojten

1 | Vaelg rengeringsmiddel:

A) Universal/alkalisk skum til fedtbundet snavs
B) Kalkfjerner, skum til kalkaflejringer.

2 | Veelg doseringsdyse, der passer til opgaven og
kemien

(jek pd kemien og brugsanvisning pa skumsprejten)
og monter dysen

3 | Heeld kemi i beholderen og st laget pa.
Man kan have 2 beholdere:

1 beholder til universal/alkalisk kemi
1 beholder til kalkfjerner.

Husk at satte label pa beholderen.

4 | Tilslut vandslangen vandhanen (koldt vand)
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5 | Skyl overfladen med rent vand og brug spulereret

6 | Monter pistolen og péfer skum pé overfladen.
Arbejd 1 rolige bevegelser nedefra og op og péfer
kun det nedvendige skum.

7 | Lad skummet virke
Virketid er angivet pa kemien
Skrub evt. med Doodlebug eller skrubbemoppe

8 | Skyl efter med koldt vand
Oppefra og ned
Tor efter

Renggring og vedligehold
Efter arbejdet skal slangen tgmmes. Dette ggres ved at lukke for vandet og efter et enkelt tryk
pa pistolgrebet vil trykket i slangen blive reduceret.

e Skil slange og pistolgreb fra hinanden.

e Slangen tgmmes og tgrres af.

e Beholderne tgmmes for rester af renggringsmiddel, skylles og tgrres.
e (@vrige dele skylles og tgrres af
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27. Spraywash

Foto: Spraywash

Spraywash er ogsa en skumrenggring. Den virker ved tilslutning til almindelig vand og
montering af kapsler med renggringskemi. Renggringskemien vaelges athaengig af opgaven, og
kommes i kapslen. Der fas kapsler i forskellige farver, der ggr det lettere at kende forskel pa
den forskellige kemi. Husk altid at seette etiket pa kapslen, der indikerer indholdet. Nar man
har sprayet eller skummet pa overfladen og skyllet efter, kan man szette lag pa kapslen og den
resterende kemi kan gemmes.

Foto: Kapsel til renggringskemi.

Spraywash kan bade bruges til skumrenggring og desinfektion og er let at betjene.
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28. Batteridreven kantrenser

S N

En batteridreven kantrenser kan anvendes til kantskuring pa vanskelige og snevre omrader. Den er
velegnet til rengering af vddrum og trapper.

Kan monteres med béde berster og rondeller 1 forskellige farver, og der valges i forhold til "Mohs
skala”.

Arbejdsteknik — metode:

¢ Indstil teleskop skaftet i passende hgjde.
e Stil handtaget sa det bliver muligt at arbejde i en god arbejdsstilling.
e Arbejdirolige bevaegelser.

Renggring og vedligehold
Skaft og holder aftgrres med fugtig klud/ renggringsvand med universalmiddel.
Bgrster og rondeller skylles og tgrres.

Opladning

For sikkerhed og vedligehold tjekkes kantrenserens brugsanvisning.

Batteriet fjernes fra kantrenseren og det genopladeligt batteri saettes i batteriopladeren,
hvorefter opladeren szettes i stikkontakten.
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29. Renggringsmaskiner - Del 2

Indledning
Denne del er tilpasset delmal B til AMU kurset 49352 Rengeringsudstyr og —metoder.

Til renggringsarbejdet findes flere maskiner, der kan hjeelpe i arbejdet. I dette afsnit ser vi pa
de maskiner, der typisk findes i det daglige arbejde og maskiner, der er betjent af en assistent.
Vi ser derfor pa stgvsugere, gulvbehandlingsmaskiner, gulvvaskemaskiner og damprenggring.
Afsnittet omhandler krav til maskiner samt brugen og vedligeholdelsen af maskinerne.

30. Stgvsugere

Stgvsugere bruges til at fierne stgv og tgrt mindre snavs pa gulve og mgbler.

Det er et teknisk hjeelpemiddel og skal derfor opfylde kravene i Arbejdstilsynets
bekendtggrelse om indretning af tekniske hjelpemidler. Producenter og leverandgrer af
tekniske hjelpemidler er ansvarlige for, at den manuelle handtering ved brugen af
hjeelpemidlerne kan forega sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

31. Typer af stgvsugere

-

Spandestovsuger Rygstovsuger

Borstestovsuger

Der er 3 typer stgvsugere til manuel betjening. En spandestgvsuger anbefales til almindelige
omrader, hvor en rygstgvsuger anbefales til steder med lidt plads, f.eks. i biografer, i busser og
i konferencesale. En bgrstestgvsuger anvendes isaer pa gangarealer, hvor der er fa mgbler.
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32. Krav til stgvsugeren

Stgvsugeren skal veere hensigtsmaessigt indrettet i forhold til det arbejde, de skal
bruges til, og i forhold til de personer, der skal arbejde med dem.

Stgvsugeren skal passe til opgaven, fx effektive maskiner med god sugeevne til stgrre
arealer eller centralstgvsugere.

En rygstgvsuger eller en lang slange koblet til et sugeanlaeg er velegnet til stgvsugning
af trapper

Stgvsugerrgret skal kunne tilpasses i hgjden ved hjeelp af teleskoprgr.

Stgvsugeren skal vere let at samle og adskille rgr, slanger og mundstykke.

Hjulene skal veere store og letlgbende, og skal kunne dreje 3600

Sugeevnen skal veare stgrst mulig og skal kunne justeres.

Stgvsugermundstykket kan med fordel have glidehjul.

Ledningen skal vaere lang nok og let at rulle ud.

Stgjniveau skal veere under 75 dB

M3 hgjst veere 900 watt (ifglge EU's ecodesignkrav)
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33. Funktion af en stgvsuger

En stgvsuger bestdr af en motor og en

ventilator, der giver en luftstrgm. Der dannes et
undertryk "vakuum”, som fgrer luften gennem
stgvsugerens forskellige dele.

Stgvsugerposen og nogle filtre tilbageholder stgvet.
Mest almindelig er et motorfilter "beskytter motoren”,
Mikrofilter "udblaesningsfilter” og evt. et HEPA filter.

Foto: Hepafiltret sidder her i laget — det hvide

HEPA-filter: Et sadan filter kan frasortere 99.97 % af de
partikler, som er sterre end 0,3 mikromillimeter (umm) i
diameter.

Sugestyrken afthaenger
af:

VACUUM

LUFTSTR@M

Sugestyrken males i
Watt

Pa maskinens
meerkeplade star kun
maskinens effekt W =
strgmforbrug.

Det forteeller ikke noget
om, hvor god maskinens
sugestyrke er.

Snavsopsamlingen er
afhaengig af:

VACUUM

LUFTSTR@M
MUNDSTYKKE

TID
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34. Tilbehgr til stgvsugere

For at fa det fulde udbytte af maskinen, er det vigtig at kende maskinens
tilbehgr.

Laes brugsanvisningen. Der kan vaere mange forskellige mundstykker
med hver sin funktion.

Valg af mundstykker:
Harde overflader Blgde bgrster
Blgde overflader Harde mundstykker
Turbomundstykke eller Grundigere stgvsugning af
motormundstykke teepper. Egnet hvor der fx er
dyrehar.
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35. Klarggring til stgvsugning

Inden du starter stgvsugning skal du altid tjekke:

Om der er en pose i stgvsugeren

Om posen er fuld, og skal skiftes fgr brug.

Om filtre er rene

Om mundstykket er rent. (mundstykket bliver let snavset)
Om ledningen er intakt

36. Arbejdsteknik - metode

Stgvsugningen med spandemodel og rygstgvsuger

Start ved indgangen til rummet og szt ledning i stikkontakten. Stgvsugeren startes og der
arbejdes systematisk rundt i lokalet i roligt tempo og oprejst stilling. Herved undgas fald over
ledning og stgvsuger. Det er nemmere, at traekke stgvsugeren efter sig end at skubbe til den.

o Til daglig/let stgvsugning:
Der stgvsuges i gangbaner og hvor der er synligt snavs.

e Til grundig renggring:
Der stgvsuges fra "vaeg til veeg” og under mgbler.

Stgvsugningen med bgrstestgvsuger

Stikket placeres i stikkontakten midt i arbejdsleengden "pa denne made udnyttes ledningens
leengde bedst”, stgvsugningen starter ved stikket, skaftet indstilles til passende arbejdshgjde
og der stgvsuges i lige baner frem og tilbage. Der arbejdes altid vk fra ledningen.
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37. Renggring og vedligehold af stgvsuger

Skil rgr og mundstykke efter brug

Renggr mundstykket (kan stgvsuges)

Tgr ledningen og maskine af

T@gm posen ndr den er 3/4 fuld

Skift filtre, nar der tages hul pa en ny pakning poser

Hvis det er muligt, sa placer stgvsugeren sa snavset fordeles i posen (se foto)

o Uk Wi

Tjek endvidere brugsanvisningen for vedligehold af diverse mundstykker og filtre.

Anvend aldrig en stgvsuger pa vadomrader, sd veer saerlig opmaerksom ved stgvsugning pa
matter ved indgange. De kan ofte indeholde vadt sand, som ved stgvsugning suges op. En
papirspose vil da blive gdelagt, og derefter kan stgvsugerens motor blive udsat for fugt og

gdelagt.

Til disse omrader velges en vad/stgvsuger, der ikke har papispose.
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38. Robotstgvsuger

En robotstgvsuger er selvkgrende, og kan med fordel szettes i gang med selv at stgvsuge, mens
man udfgrer en anden renggring i lokalerne. Stgvsugeren kan ogsa arbejde om natten, hvor
den sd stgvsuger pa kontoromrader og gangarealer. Det kan dog veere vanskeligt for
stgvsugeren at finde rundt pa omradet.

Det er renggringsassistentens opgave at satte stgvsugeren i gang, samt renggre og

vedligeholde den.

Forudsatninger for at den kan stgvsuge pa omraderne:

¢ Fjern eventuelle forhindringer fra gulvet fgr renggringen

e Ledninger skal veere sat op - ellers vil den sidde fast i dem.

e Nogle alarmer aktiveres, nar stgvsugeren arbejder, og derfor skal man orientere sig om
dette inden stgvsugeren seettes til at arbejde, nar alle er gaet hjem.

e Veer sarlig opmarksom pa adgang til trapper. Mange robotstgvsugere falder let ned ad

trapper.

e Omraderne skal veere tgrre

Ren- og vedligehold af robotstgvsugeren:

Vask det ikke

Del Ren- og Vedligeholdelse Udskiftning
Stgvbeholder Tgm beholderen, nar

indikatorlampe lyser.

Vaskes efter behov
Filter Renggr en gang om ugen. Hver anden maned

Fuld stgvbeholdersensor

Renggr en gang hver uge

Forreste styrehjul

Renggr en gang om ugen

Ca. 1 gang arligt

Sidebgrste og andre bgrster

Ca. hver 14 dag

Ca. 1 gang arligt

Sensorer og
opladningskontakter

Renggr hver 14. dag
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39. Gulvvaskemaskiner

Gulvvaskemaskiner anvendes til vask af gulve og typisk, hvis man har sterre arealer, der skal
rengores. Nye gulvvaskemaskiner skal opfylde Maskindirektivets krav og det er producenter og
leveranderer, der er ansvarlige for at anvendelsen af maskinerne kan foregé sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt. Det skal derfor sikres, at den manuelle handtering ved arbejde med
maskinen kan udferes 1 overensstemmelse med Arbejdstilsynets bekendtgerelse om manuel
handtering.

Der er mange modeller og storrelser pa markedet, og fzlles for alle er at arbejdsgiveren skal serge
for en instruktion og oplaring i den maskine, som assistenten skal arbejde med.

Der skal foreligge en brugsanvisning pa dansk.

Krav til renggringsmaskiner, hvor fereren gar bagved:

e Det anbefales at man kan justere styrehdndtaget fra 85 cm - 130 cm, sa vidt muligt uden
brug af verkte;j.

e Styrehdndtag ber have en diameter pa 3-4 cm og vere mindst 45 cm bredt og behageligt at
holde pa.

e Styrehdndtag skal vare placeret sa foreren ikke stoder benene mod maskinen under brug, og
man ikke fir fingre i klemme mellem vagge, dere og maskine.

e Gashandtag, andre hdndtag og knapper ber sidde, s& de er nemme at nd og betjene.

e Handtagene skal vare stabile og give et sikkert greb. De ma ikke veare glatte eller kolde at
gé pa. Der skal vere tilstraekkelig plads til fingre og hander rundt om handtagene.

e Det anbefales, at der er treek pé hjulene, sd maskinen er lettere at ga med.

o Loft af skrabeblad og igangsatning ber kunne foretages automatisk ved hjelp af
trykknapper.

¢ Temning og fyldning skal kunne foretages uden tunge loft, fx ved brug af slange.

e Vedligehold af rengeringsmaskinen ber kunne foretages i1 gode arbejdsstillinger.

e Rondeller og berster samt skrabeblade ber vere simple og lette at pd- og afmontere.
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40. Gulvvaskemaskiner med bgrste/rondel

En gulvvaskemaskine /kombinationsmaskine kan bade skure/vaske og suge i en arbejdsgang.
De findes i forskellige stgrrelser, med eller uden traek pa hjulene og som walk-behind og ride-
on modeller. Fas som batteri- eller kabelversion.

Foto: Gulvvaskemaskiner

Opbygning og funktion

Bestar af rentvandstank, bgrster eller rondel, sugefod af metal eller plast med gummilaeber,
snavsvandstank og handtag til betjening. Batteriversionen bestar endvidere af batteri og
lader.

Gulvvaskemaskine
Alle kombinationsmaskiner kan i samme arbejdsgang: Med bgrste eller rondel

e Udleaegge renggringsvand pa gulvet.
e Skure/vaske gulvet
¢ Fjerne vand og snavs fra gulvet og gulvet efterlades tgrt.
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Arbejdsteknik -metode

e Lgstsnavs og affald fra gulvet fjernes med tgrmopning eller stgvsugning.

e Der kgres fremad i lige baner, der overlapper hinanden.

e Vandmangden reguleres i forhold til snavsmangden/besmudsningsgraden.

e Ved gulvvask pa gangarealer og store flader, kan man med fordel skrue helt ned for

vandmeaengden ca 1 meter fgr man skal dreje eller vende. Derved fas et paenere resultat

og man undgar at skulle tgrre efter med moppe.

e Hvis maskinen er med ledning startes der ved stikkontakten og der arbejdes vaek
derfra.

e Ved sterkt snavsede gulve, kan man leegge renggringsvand ud med
skviseren/sugefoden oppe "iblgdsaetning”, derefter vaske gulvet endnu en gang med
skviseren/sugefoden nede "opsugning”.

e Kantskuring eller kantvask kan veaere ngdvendigt.

Renggring og vedligehold:
Efter arbejdet:

S W

Rentvandstank og snavsvandstank tgmmes

Vandtanke, slanger og sugefod skylles med rent vand og t@rres evt. filtre renses.
Bgrster og rondeller skylles og tgrres.

Maskinen aftgrres ind og udvendigt, efterlad deeksler og lag sa de kan tgrre.

Bgrster og sugefod skal lgftes fra gulvet.

evt. batteri oplades.

De fleste batterier i dag er vedligeholdelsesfrie - i tvivistilfeelde tjek brugsanvisning eller
spgrg hos forhandler.

Alle maskiner skal have et ngdstop, sa eventuelle farlige situationer kan afvaerges.
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41. Gulvvaskemaskiner med valsebgrste:

Gulvvaskemaskiner med valseformede bgrster er normalt mindre end
dem med flade bgrster/rondeller, og de kan derfor bruges pa sma arealer,
og de er iser velegnede til skridsikre gulve. De findes bade med og uden
sug og som ledningsdrevet og batteridrevet.

Opbygning og funktion:

Maskintypen er kendetegnet ved, at den bruger meget lidt vand er ikke
udstyret med en sugemotor. Derimod samler den vandet op ved at slynge
vandet op pa en tromle/ band, som fgrer det videre til snavsevandstanken.
Maskinen kan bruges til vask af gulve, opskuring "tag snavsevandstanken
af” og til teepperenggring.

Arbejdsteknik -metode

Fgr man begynder arbejdet, er det vigtigt at tgrmoppe gulvet for at sikre
sig, at det lgse snavs (st@v, papir og clips) ikke stopper maskinen.

Kgr fremad i lige baner, der overlapper hinanden. Det vigtigt at starte ved
stikkontakten og arbejde sig veek fra den. Pa denne made er der ikke sa
stor risiko for at kgre ledningen over.

Tjek at der kommer renggringsvand ud af dysen og den renses efter behov.

Renggring og vedligehold:
Efter arbejdet:

Strgm afbrydes

Vandtanken tgmmes, renggres, skylles, og tgrres.
Bgrster renggres og tgrres.

Tromle/ band skylles og tgrres.

Maskine og ledning aftgrres med en fugtig klud.
Ledning og stik kontrolleres for brud.
Rens/afkalk evt. dyse

Nos W

Gulvvaskemaskine
Med valsebgrste -
ledningsdrevet og
uden sug

1. Rentvandstank

2. Dyse som sprayer
vand ud

3. Bgrstevalser

4. Tromle

5. Snavsvandsbeholder
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42. 1-Mop

Foto:  mop

[ -moppen er en batteridrevet gulvvasker, der arbejder med roterende bgrster. Den kan bruges
pa alle typer vaskbare gulve.

Gulvvaskeren indeholder en rentvandstank pa 4 1 og en snavsevandstank pa 8 1, hvilket ggr at
den egner sig til renggring pa sma og mellemstore gulvarealer.

Inden brug leeses maskinens brugsanvisning grundigt, og der skal gives instruktion i brugen af
den.
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43. Gulvbehandlingsmaskine:

Foto: Gulvbehandlingsmaskine

Alle gulvbehandlingsmaskiner er i princippet ens opbygget og buges ofte sammen med en
vandsuger. De findes med forskellig arbejdsbredde, omdrejningstal og bgrstetryk. Under drift
gar fgreren bag maskinen. Maskinen hviler pa bgrste /rondel. Dosering, start/stop og retning
styres ved hjeelp af betjeningsgrebet. De fleste af maskinerne drives af el.

Arbejdet foretages ved brug af en bgrste, eller rondelholder pdmonteret rondel eller slibenet.
Type aftheenger af opgaven, f.eks. skuring, polering og slibning.

Arbejdsopgaver med gulvbehandlingsmaskinen:

Maskinen anbefales til fglgende opgaver:
e Opskuring af "halvhdrde og harde” snavsede gulve
e Opskuring og shamponering af teepper
e Polering af kalksaebefilm, voks eller olie
e Fjernelse af polish
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Maskinens opbygning

Sadan bevages
maskinen:

1 Befjeni b

3 Dosering afvand sheningsgE Venstre:

2 Hojdeindstiling Saenk betjeningsgrebet
lidt

4 vandtank
Hgijre:

Tilbehor:

Arbejdsteknik -metode

Heaev betjeningsgrebet lidt

6 Berste, rondelholder < ; j

og rondeller

5 Motorhus

Bgrster "mange slags” med forskellig hardhed og til forskellige opgaver. Hvis man har
arbejdet pa et skridheemmende gulv med opskuring, sa kan bgrsterne blive skarpere af
det ujeevne i gulvet. Derfor anbefales det at have en bgrste til skuring pa
skridheemmende gulve, hvor der er en nubret overflade, og en anden bgrste til skuring
pa glatte gulve. Det kan vare en god ide at "navngive” bgrsterne.

Rondeller

Rondeller til vask og opskuring fas i flere farver og farverne indikerer hardheden i
rondellen.

Til almindelige gulvbehandlingsmaskiner har rondellerne fglgende egenskaber:

Hvid rondel: Bruges til polering af rene og tgrre gulve

Rgd rondel: Bruges som vaskerondel

Grgn rondel: Skurerondel til opskuring af snavsede gulve

Sort rondel: Meget aggressiv skurerondel til opskuring af meget snavsede gulve

Pas pa
Umiddelbart fgr brug, monteres bgrste eller rondelholder + rondel kroppen/styr
(se hvordan i brugsanvisningen) maskinen!
Maskinens fgrerstang indstilles i den rigtige arbejdsstilling
. Det er vigtigt at
og strgmmen tilsluttes.
folge med

Fa kontrol over maskinen inden du begynder at bevaege dig, dvs at du lige

o . , , maskinen. Bevaeg
Far en fgling med, hvor kraftig maskinen er.

dig i den samme
Maskinen fgres i baner, der overlapper hinanden. retning som

Nar du skal beveaege dig mod venstre seenker du betjeningsgrebet ganske | maskinen. Dreje
lidt, mens du bevaeger dig langsom til venstre. ikke i kroppen!
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Nar du skal til hgjre side, lgfter du betjeningsgrebet ganske lidt, mens du bevaeger dig

langsomt til hgjre.

Vaer opmaerksom p3, at ledningen hele tiden skal veere bag dig, sa du ikke kgrer over

den. Man kan evt. have ledningen i handen.

Opskuring:

Skures der med vand og middel arbejdes der i lige baner og der laegges vand ud,
nar der kgres fra venstre mod hgjre. Renggringsvandet kan traeekkes med ved at
kgre ind i pytten fra hgjre mod venstre.

5.
6.

Start maskinen

Udlaegning af renggringsvand fra venstre mod hgjre. Du kgrer mod hgjre
ved at lgfte i betjeningshandtaget.

Treed et trin frem, kgr ind i pytten mod venstre ved at trykke lidt ned pa
betjeningshandtaget.

Nar du kommer til enden af pytten, vurderes om der er behov for at
spade til med nyt vand. Ellers trades et stor trin tilbage og bevaegelsen
mod hgjre foretages nu neden for pytten.

Nar du er kommet til enden af pytten gentages trin 3.

Gentag trin 4 med eller uden vand, du vurderer selv.

Fortseet til det gnskede areal er skuret.

Polering:
For at fd en jeevn polering kgres der i cirkler og kgrer ind i hinanden. Dette
gores pa felgende made:

Start maskinen

Samtidig med at du lgfter op i betjeningsgrebet traedes et trin frem.
Samtidig med du trykker lidt ned pa betjeningshandtaget traedes et trin
Tilbage.

Hold maskinen i balance medens du bevager dig et skridt til siden.
Trin 2, 3 og 4 fortsattes banen ud.

Traek
renggrings-
vandet med

Der arbejdes i
cirkler:

For atfa
poleringen sa
jeevn som mulig og
uden baner.

Der skiftes bane og trine 5 og 6 fortseaettes til det gnskede areal er poleret.
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Renggring og vedligehold:

Efter arbejdet:

1. Strgm afbrydes

2. Vandtanken tgmmes og gennemskylles.

3. Bgrster eller rondeller skylles og tgrres.

4. Maskine og ledning aftgrres med en fugtig klud.
5. Ledning og stik kontrolleres for brud.

HUSK!Maskinen ma aldrig hvile pa bgrsterne, da de i givet fald vil bliver flade.

Desuden kan rester af renggringsmiddel gdeleegge gulvet under maskinen.
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44. Vandsuger

Vandsugere bruges til opsugning af vand.

Vandsugeren er opbygget efter samme princip som en stgvsuger, men
konstrueret til at suge vand. [ vandsugeren skal der veere monteret en
svgmmer der lukker for suget, ndr tanken er fuld. Tjek at svgmmeren er
pa plads inden du begynder arbejdet! Vandsugere kan ogsa vaere monte-
ret med en elektronisk fgler.

Mundstykker:

Mundstykker med hjul er nemmere at arbejde med, da man undgar at lgfte
mundstykket fremad. Tjek at gummiet pa mundstykket er helt. Er der
revner vil gulvet blive stribet nar du suger vand op.

Typer af vandsugere:
Nogle vandsugere har en lang slange og rgr som en stgvsuger, andre har
en kort slange til et fastmonteret mundstykke.

Foto: Vandsuger

OBS:

Fuld tank:

Det kan ogsa hgres
pa motorens lyd,
nar tanken er fuld.
Skumdannelse:
Ved meget skum
kan det veere
ngdvendigt at
komme
skumdeemper i
vandsugeren.
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Vandstgvsuger:

Nogle modeller af vandsugere kan ogsa anvendes som stgvsuger. Hvis man | gggi

bruger vandsugeren til stgvsugning, skal man veere opmaerksom p4, at der
skal szettes en stgvpose og et filter i maskinen, sa der ikke kommer stgv i

motoren.

Arbejdsteknik -metode
Vandsuger opbygget som stgvsuger:

Mundstykker uden hjul: Her suges kun ved at traekke mod sig selv.

Rullemundstykker kan suge bade frem og tilbage.

Vandsuger med fastmonteret mundstykke

Der skubbes og man gar bag efter vandsugeren.

Renggring og vedligehold af vandsuger
1. Efter arbejdet skal vandtanken tgmmes.

Dette ggres pa forskellig vis, afheenger af maskinens opbygning.

e Lgfte tanken som en almindelig spand
e Tippe
e Laensepumpe

Tank, skylles med rent vand og tgrres.

Slange, rgr og mundstykke skilles af, renggres og tgrres
Maskinen tgrres af udvendig.

Maskinen efterlades dben, sa den kan tgrre.

Ledning og stik tgrres af og kontrolleres for brud.

o U1 Wi

Skift mellem
vandsugning og
stgvsugning kan
kraeve forskelligt
udstyr. Tjek
maskinens
brugsanvisning.

OBS!

Beholder +
slange/rgr renggres
evt. med
polishfjerner hvis
vandsugeren har
vaeret brugt i
forbindelse med
polish.

Har den veeret brugt i
forbindelse med
skadeservice - kan
det veere ngdvendigt
at bruge et
desinfektionsmiddel.
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45. Damprenser

Foto: Damprenser

Damprenseren kan bruges til renggring af vanskelige tilgeengelige steder, som fx renggring af
e Fuger pa gulve og vaegge
e Senge
e Mgbler
e Bagradiatorer
e Baginventar i kgkkener
e Hjul pa vogne - ogsa renggringsvogne

Damprenseren bruger almindeligt vand, der varmes op i maskinen. Ved brug af maskinen
lukkes det opvarmede vand ud pa overfladen gennem det handbetjente mundstykke. Vandet
er nu 120°C og sendes ud med et tryk pa ca 4,5 bar.

Det er dette, der giver renggringseffekten, hvor snavset bliver lgsnet fra overfladen.

Der fas stofklude, der kan monters pa de forskellige mundstykker, og ved at bruge dem, kan
det lgsnede snavs blive opsamlet.

Damprenggring kan veere en effektiv og grundig renggring af omrader med hgje hygiejnekrav,
da temperaturen i den udsendte damp er hgj, og vil dreebe bakterier, svampe og virus.

Da vandet er overhedet vil omradet tgrre ret hurtigt efter dampningen af overfladen, og
omradet kan derfor tages hurtigt i brug igen.

Damprenggringen er en metode, hvor der ikke bruges sa meget vand og slet ingen kemi. Man
skal blot huske, at den virker kun pa det omrade, man har ramt med dampen. Derfor skal man
arbejde meget systematisk med denne metode og passe meget pa, at dampen ikke rammer dig
selv. Veer ogsa forsigtig med brug af damp pa vinduespartier i frostvejr, da de hgje
temperaturer kan fa det kolde glas til at spreenge.
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46. Maskinernes markeplade

Alle nye maskiner skal vaere forsynet med en markeplade, der oplyser felgende:

e Producentens navn og adresse

e Serie og typebestemmelse, evt. serienummer og fremstillings ar
e Effekt (Watt) og Spending(Volt) og omdrejninger pr minut

e Frekvens (Hz)

e Dobbeltisoleret/enkeltisoleret

e [P (vaesketathed)

Maskinen skal desuden veaere CE-maerket, der viser at maskinen opfylder maskindirektivets
krav og dermed den danske lovgivning.

Importgrens navn og adresse skal ogsa sta pa maskinen og meerkningen skal veere tydelig og
holdbar.

Volt (V- spending* Ampere (A — stremstyrken) = Watt (W- effekt)

Hvis man arbejder med flere maskiner pa samme tid i et lokale, er det vigtigt at vurdere om
det vil kunne forarsage en overbelastning af ledningsnettet. Derfor skal man saette sig ind i
hvor stort strgmforbrug maskinerne har under arbejdet.

Man skal ogsa altid leese brugsanvisningen pa den enkelte maskine, inden man gar i gang med
arbejdet.

59



Renggringsudstyr og -metoder

47. Generel sikkerhed ved brug af maskiner

Fgr arbejdet:

- Laes brugsanvisningen.

- Fa en grundig instruktion.

- Efterse ledninger og stik for brud.

Under arbejdet:

- Ledningerne skal holdes fri fra maskinens roterende dele under brug.

- Undga at ledningerne ligger i vand eller kemikalier.

- Afbryd strgmmen, ndr udstyr skal af eller pdmonteres eller hvis du forlader maskinen.

Efter arbejdet:

- Beskadigede stik, ledninger eller kabler skal udskiftes.

- Defekte maskiner skal repareres eller maerkes med "defekt” el. lign., hvis reparationen ikke
foretages straks.

- Sgrg for at der er ventilation, hvor maskinen star til opladning.

Eventuelt:
- Efterse eventuelle batterier for destilleret/demineraliseret vand.
- Teknisk eftersyn hver 6. maned.

Foto: Gulvvaskemaskine
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48. Instruktion:
Det er arbejdsgiverens pligt at give en mundtlig og skriftlig instruktion i brug af maskiner,

Neden for er et eksempel pé en tjekliste til instruktion.

Eksempel pa Tjekliste:

Instruktion i brug af fglgende maskine /udstyr
Opleering af:

Instruktion udfert af:

Dato:

Emne gennemgaet/saet X
Information om hvor maskinen/udstyret anvendes

Metoder for anvendelse af maskinen/udstyret
Gennemgang af brugsanvisningen

Instruktion i brugen af maskinen/udstyret
Information om tilbehgrsdele

Information om brug af eventuelle renggringsmidler

Afrigning/alm. Vedligehold

O O O 0o o o o 4

Information om hvem der rettes henvendelse til ved fejl/mangler

En paen og ren maskine er renggringsassistentens image over for kunden/brugeren.
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