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Skadeservice: Vand, fugt og skimmel

Forord

At udfgre specialrenggring i skadeservicebranchen kraever uddannelse.

Dette undervisningsmateriale er udviklet som grundbogsmateriale til brug for AMU kurset
i skadeservice ” Vand, fugt og skimmel”.

Dette kompendium er et af i alt 4 selvsteendige kompendier, som deekker malbeskrivel-
serne for basiskurserne indenfor skadeservice:

Skadedokumentation
Midler og maskiner
Sikkerhed

Vand, fugt og skimmel

s s ) ) E—

Dette kompendium er udarbejdet af underviser Hanne Kruse, AMU Syd for Serviceer-
hvervenes Efteruddannelsesudvalg.
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1. Indledning

and er i 51g selv ikke skadeligt, men kan vzere gdeleeggende for ting og materialer.

Klimazendringer med stigende arlig gennemsnitstemperatur
giver markant eendrede vejrforhold over hele jorden. Dette
pavirker ogsa det danske klima.

De senere ar har der veeret mange tilfaelde af kraftig regn
/skybrud, som har medfgrt mange vandskader. Skadernes
omfang belgber sig til enorme summer i millioner af kr.

Omrader og egne, der aldrig tidligere har haft problemer med oversvgmmelser, har stdet
under vand.

Dette har vaeret som fglge af vand fra skybrud og oversvgmmende kloakker og vandlgb, der
er gdet over deres bredder. | kommunerne arbejdes der pa mange forebyggende foran-
staltninger for at undga problemerne og skaderne.

Meget tyder p4, at der fremover kommer mere ekstreme former for nedbgr i form af
stigende regnvandsmaengder, kraftig nedbgr og stigning af grundvandet.

Vandskader kan veere forarsaget af mange ting. Det kan vaere

Skybrud
Utatte vandrer

Slukningsvand efter brand
Oversvgmmelser
Opstigende og indtraengende grundfugt

|
[
[ Frostspraengninger
[
|
|
| Tilstoppede kloakker

Det er derfor vigtigt, at sanitgrer i skadeservice kan udfgre en identifikation af vandskaden,
og kunne afgraense skadens omfang herunder fjernelse af bygningsdele og efterfglgende
kunne udfgre desinfektion.

Hurtig og korrekt handling er vigtig. Det er af afggrende betydning

Jo for skaden med hurtig og effektiv udtgrring, hvor en bygning er vandskadet
bliver efter oversvgmmelse eller efter en brand.

afhjulpet, jo

mindre En hyppig arsag til skader i bygninger er fugt. Fugten kan nedbryde
bliver den! materialer og veere arsag til vaekst af skimmelsvampe.

Vaekst af skimmelsvampe i bygninger kan give darligt indeklima og veaere sundhedsskadelig
for mennesker. Skimmelvakst i en bygning er gdeleeggende for bygningen og skal derfor
fjernes. Skimmelsanering kraever viden om egnede metoder, midler og raeekkefglge, samt at
arbejdet udfgres pa en hensigtsmaessig made.
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2. Vandskader

Vandskader kan opdeles i 3 kategorier:

Kategori 1 - rent vand

» vandrgrsskade
+ smeltevand
* regnvand

- ingen fare for mennesker
- hvis vandet ligger for lzenge se kategori 2

Kategori 2 - grat vand

* har potentiale til at kunne medfgre helbredsskader
» kan indeholde bakterier eller anden forurening
» kan omdannes til kategori 3 efter 48 timer

Hurtig handling

Ved vandskader er der behov for en gjeblikkelig indsats:

Stop kilden til vandet

Sug eller pump vandet vaek med - brug vandsugere, dykpumper evt.
gulvskviser

Fjern vade laminatgulve

Fjern vade tepper

Vandskadede gipsplader skzeres fri forneden

Lgsgre fjernes fra skadestedet /opklodses

o=

A
Ul = W

(&)

N

Opsetning af affugtere

Husk billed-dokumentation!!
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3. Fugtmalingsudstyr:

Fugtmaling er en vigtig dokumentation i forhold til vand og fugtskader.
Under og efter en affugtning er fugtmaling en indikator for, om der skal foretages
yderligere affugtning.

———— Der males pa % fugt i et materiale.
Meget
snavs Princippet er en maling af modstanden i et materiale, nar der
eller sendes strgm igennem det.
vandrgr,
der kgrer Tgrt materiale giver stor modstand.
tet pa, Vand leder strgm godt og giver ikke sa stor modstand.
kan vaere
mulige Verdier afleeses som talveerdier (se udstyrets skala og
fejlkilder. brugsvejledning).

Eks pa vurdering:

over 100, sa er der et fugtproblem, hvis der er vandskade, sa kan vaerdierne veere
140-150 pa skalaen.

Resultatet kan ogsa afleeses v.h.a. farvekodet lysdiode display.

Fugt % afhaenger af materialernes densitet, dvs. hvor tet materialet er, og hvor meget fugt
det kan indeholde. Der er tal for den normale densitet pa forskellige materialer. Der kan
vere forskelle i de forskellige materialer, f.eks. om fyrretraet kommer fra Polen eller USA,
eller om hvilken type af beton, der er tale om.

1. Indstiksmalere:

Her brydes materiales overflade ved at malerens 2 stifter stikkes ind i materialet. Der laves
hul i materialet. Fugtigheden afslgres under overfladen i en dybde af typisk 0-10 mm
afhzaengig af materialet.

2. Non destruktiv fugtmaler

» er en opsporing af fugt i byggematerialer uden at materialerne beskadiges.

» kan vise fordelingen af fugt i veegge, lofter og gulve, og dermed give en indikation
for, hvor arsagen til fugten i rummet kan ligge.

* bruges typisk pa mure, beton og stenoverflader.

Hvis man skal have en ngjagtig prgve til at male fugt i beton, skal man tage en prgve af
betonen i centrum (forborede huller). Hvis betonpladen er 10 cm tyk er det 5 cm nede, der
skal tages en prgve.
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Vaer opmaerksom pa at konstruktionen har indflydelse pa malingsresultatet, f.eks. hvis et
betongulv er lagt direkte ovenpa jorden, vil der veere opstigende grundfugt fra
undergrunden.

Et tryk pa en knap viser
Ved maling trykkes en kuglesonde maleresultatet direkte pa
vinkelret ind imod det gnskede maleomrade. digitalskeerm. (se skalai instruktionsvejl)

3. Til maling pa ellers utilgaengelige steder.

Der findes forskelligt specialudstyr til fugtmalere f.eks. malehoveder med kabel. Special
kamera kan anvendes til dokumentation.

Forborede huller kan veere ngdvendige ved malinger i beton, under traegulve,
etageadskillelser o.lign.

Bruges der en manuel metoder med f.eks. hammer og mejsel i betonen, kan friktionen
herfra give en fordampning af noget fugt, sa malingen ikke giver det preaecise billede

4. Fugt/tilsynsrapport

Ved besigtigelse laves en skitse over de angivne prgvetagningssteder i bygningen eller
lokalet, og resultater af malingerne noteres. Ligeledes males luftfugtigheden RF % i lokalet
samt temperaturen.

[ fugtrapporten anfgres sagens data, malepunkter, maleresultater m.m. Ligeledes anfgres
en konklusion over sagen med bl.a. hvad der er udfgrt, opsaetning af affugtere, og hvad
status er p3a, hvad der er aftalt og om det videre forlgb.

Fugtrapporten er en vigtig del af dokumentationen.
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5. Affugtning
Affugtning hvornar?
Der er mange forhold, der er afggrende for, om der skal sattes affugtere op

1. Visuel vurdering

2. Risikovurdering

3. Sikkerhedsvurdering

4. @konomi - lejeudgifterne pr. dggn og strgmforbrug
Affugtning efter vandskade

Varm luft kan indeholde mere vanddamp end kold luft. (Duggen falder om aftenen efter en
varm sommerdag).

Dette princip kan bruges til at nedbringe luftens fugtighed. Det bygger pa at frisk luft suges
ind i lokalet, her opvarmes luften, sa den kan optage mere vanddamp. Den fugtholdige luft
ventileres veek. Det er en meget energikraevende og dyr metode.

Illustration: Dantherm

Derfor anvendes i stor udstreekning affugtning som tgrremetode.

En affugtning forudsaetter at rummet er lukket, sa der ikke kommer noget eller kun meget
lidt luft ind udefra, eller luft fra de gvrige rum.

Luften cirkulerer gennem affugteren og fugten kondenseres - bliver til vand.

Illustration: Dantherm

Ved en vandskadesanering er det ikke kun luften, men ogsa materialerne,
der har et alt for hgjt vandindhold.
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5.1 Luftfugtighed RH

Luftens maengde af vanddamp males som relativ fugtighed
(RH- Relative Humidity).

Det angives som % af, hvor meget vand, luften kan indeholde.

Relativ luftfugtighed defineres som det vand i %, der er i luften i
forhold til, hvad der kunne vare (100 %).

Det afthaenger af temperaturen, hvor store maengder vand, der skal til for at maette luften.
Jo hgjere temperatur jo mere vanddamp kan luften indeholde.

]o lavere temperatur jo mindre vanddamp kan luften indeholde.

Den optlmale luftfugtlghed indendgrs er ca. 50 %.

Maling af luftfugtighed
Pa et hygrometer eller en termohygrograf kan luftfugtigheden males.

For hgj luftfugtighed kan veere arsag til, at der opstar mug, rad og lign. selv om der ikke kan
observeres vand direkte pa materialerne.

Kondens opstar ndr fugtig luft afkgles til en temperatur, der er lavere end dugpunktet.

Kondens ses ved kuldebroer, i darligt isolerede veegge eller pa tagkonstruktioner og som
dug pa vinduesruder, der ofte er det koldeste sted i rummet.

Ved en 70 % RH vil der kunne opsta svampevakst, ogsa selv om der ikke kan
observeres vand direkte pa materialerne.

Hvis der ved 25° C er 50% RF og temperaturen falder til 15° C stiger den RF til naesten 90%
og den overordnede fugtgraense for skimmelvaekst er oversteget.

Luftens indhold af vand angives som antal gram vand/m?.

Nar man kender den relative fugtighed og luftens temperatur kan vandmangden beregnes.




| Skadeservice: Vand, fugt og skimmel

‘r e —

Beregninger kan forenkles ved at anvende et fugtighedsdiagram = [X diagram.

Diagrammet angiver forskellen pa fugtig og ikke fugtig luft.

De lodrette linjer er temperaurlinjer.

De vandrette linjer angiver vandindholdet i gram/ m? luft.

De buede linjer angiver den relative luftfugtighed RH i %.

Eksempel:

Temperatur 20° C

RH 60 %

Giver vandindhold pa 10,5
gram/ m3 luft

Temperatur 20° C

Affugtning til 30 %
Giver vandindhold pa 5,2
gram/ m? luft

= der skal fjernes 10,5 minus 5,2 = 5,3 gram/ m? luft

25

20

15

10

" Gramvand per m” luft

30
20

10

S

10 15 20 25 30
°C
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5.2 Affugtningsprincipper:

1. Rumaffugtning

Foretages ved at satte affugteren ind i rummet og lade den kgre.

Kan anvendes, hvis der ikke skal nogen ind i lokalet.

Bruges typisk til mindre rum. Rummet isoleres.

Fgr affugtning skal vade teepper, tapet og gipsplader o.lign veere fjernet.

2. Punktaffugtning:

Anvendes til et afgreenset omrade, som afdaekkes.

Bruges hvis f.eks. rummet skal bruges undervejs, eller i store rum, hvor affugtningen af hele
lokalet ikke er realistisk, eller at det pa grund af stgrrelsen af lokalet ikke er rentabelt.

Objektaffugtning:

Punktaffugtning anvendes ogsa nar der er tale om vand og fugtskader pa begreensede
objekter f.eks. maskiner o.lign. - eller for at undga skader pa IT udstyr ved en brandskade.

Objektet, der skal udtgrres afdeekkes med plast.
Den tgrre luft fra affugteren indbleeses direkte ind under plasten. Fugten ledes bort fra

objektet gennem huller i plastafdaekningen.

Pa denne made kan fugten fjernes meget hurtigt og risikoen for korrosion pa objektet
forebygges, iseer nar indsatsen sker hurtigt.

3. Pumpeaffugtning - kontruktionsaffugtning.

Bruges mest til affugtning af abne konstruktioner.

5.3 Metoder til affugtning

En affugter fjerner vand fra en gennemstrgmmende luftmaengde.
Fgr valg af affugtningsmetode er det vigtigt at kende udstyrets virkemade og effektivitet.
Der er forskel pa hvor mange liter vand i dggnet, der kan affugtes.

Tjek data om affugternes effektivitet i brugsanvisninger!!

11
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5.3.1. Kondensaffugter

En kondensaffugter arbejder efter kondenseringsprincippet (kgleskabsprincippet).

Illustrationer: Dantherm

Den bestar af en ventilator, en kondensator, en kgleflade, en kompressor og en
vandbeholder.

Den fugtige luft bliver suget ind i affugteren via de indbyggede ventilatorer.

Nar luften passerer kglefladen (fordamperen), nedkgles luften til under dugpunktet, og
dens indhold af vanddampe kondenseres til vand, som opsamles i en drypbakke. Denne kan
veere forsynet med en pumpe, som pumper vandet ud til et aflgb.

Herfra ledes vandet videre til aflgb eller opsamles i en vandbeholder. Den afkglede luft
passerer gennem en kondensator, hvor den genopvarmes, fgr den blaeses retur til rummet,
adskillige grader varmere end ved indsugningen.

* Er mest effektiv ved hgje temperaturer 25-30 °C og hgj relativ
luftfugtighed.

» Begreenset effekt ved temp. under 15 °C.
Her kan det vaere ngdvendigt at tilfgre ekstra varme f.eks. i form af
en varmeblaeser.
Veaer obs. pa dette ved f.eks. affugtning i et koldt sommerhus.

» Kondensaffugtere nedszetter risiko for beskadigelse af f.eks.
traeematerialer, nar de tgrrer ned til 40 %.

« Kan ikke lukke sa tgr luft ud som en adsorptionsaffugter.

Illustration: Dantherm

« Afgiver "affald” i vad form, som fgres ud af rummet.

Skal ikke forbindes til fri luft.

* Ertunge.

12
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Illustration: Dantherm

En adsorptionsaffugter er inddelt i to zoner.

Illustration: Dantherm

| tgrrezonen passerer den fugtige luft gennem en silikagelbelagt rotor, der absorberer
fugten fra luften ved at fugten haenger fast i denne plade.

Den tgrre luft returneres til rummet.

Nar rotoren er maettet med vandmolekyler roterer den til en regenereringszone.

[ regenereringszonen tgrres rotoren med opvarmet luft.
Der blaeses varm luft gennem rotoren i modsat retning og den varme, fugtige luft fgres ud
af rummet gennem en slange ud til det fri.

Nar der blaeses varm luft forbi pladen, lgftes fugten vaek.

* Kan tgrre luften ned til 15 % relativ luftfugtighed - kan veere et problem, hvis der
er en stue med f.eks. zeldre mgbler eller treegulve, der vil udtgrre (revne).

* Bruges mest til bygningskonstruktioner, hvor den kan stilles, sa den f.eks. kgrer til
32 % ind under f.eks. et gulv, og fjerner vand fra konstruktionen.

» Kan bruges bade ved lavt som hgijt fugtindhold og ved lave temperaturer.
+ Ikke sa effektiv ved hgje temperaturer over 25-30 °C.
+ Egnet til bade store og sma rum.

* Kan giver en kraftig udtgrring ned til 5-15 %.

13



Skadeserv1ce Vand, fugt og skimmel

Afgiver "affald” i tgr form i rummet.

Der kan tilsluttes kanaler og slanger pa affugterens afgang for tgr luft. Det kan give
mulighed for god fordeling af den tgrre luft f.eks. ogsa indbleesning under gulve og

1 vaegge.

B

Husk, hvis der ikke fgres dagligt tilsyn med affugtningen at

informere skadelidte om:

* tgmning af vandbeholder- den skal tsmmes regelmaessigt og
ikke fgrst nar den er fuld, sa er det for sent og affugteren er
gdet i std i mellemtiden!

+ atder ikke ma andres pa affugteres indstilling eller
slangefgring og afdaekning

» affugter skal tilses dagligt

Der kan evt. monteres en vandslange til et aflgb.

5.3.3

Placering af affugtere:

Ver opmaerksom pa

Tjek brugsvejledningen!
Seet ikke affugtere af forskellig type i samme rum.

Maskinens kapacitet i forhold til hvilken raekkeevne, den kan daekke i forhold til
m? og m*/H, f.eks. 1 affugter = 50m?,

Afstand til veegge og mgbler bgr vaere 1 meter - friareal omkring affugteren (se
brugsanvisningen).

Pas pa gulvbelaegningen - brug evt. plast under affugteren.
Vinduer og dgre holdes lukkede.

Stremforbruget er hgijt, lad affugteren kgre pa en gruppe for sig selv, ikke
sammen med f.eks. maskiner i kgkkenet sdsom kgleskab, opvaskemaskine.

Afleesning af timeteeller.

Affugtere er tunge, affugtere kan evt. flyttes af 2 personer eller evt. af en kran
(Igftestropper).

14
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Ved lgft af affugtere:
Veer opmarksom pa lokalt

gxeldende
arbejdsmiljgregler og
arbejdstilsynets regler i
forhold til 1¢ft.

Sperg
arbejdsmiljgreprasentant
en og arbejdslederen.

Brug rampe eller slisker,
til at fa affugtere med ind i
og ud af bilerne.

Til dokumentation for op og nedtagning af affugtningsudstyr udfyldes rapport med datoer,
og registrering af timetzeller, der angiver strgmforbruget, samt hvilken sanitgr der har
sgrget for opsaetning/nedtagning.

Husk ved brug af affugter fra f.eks. en brandopgave, at renggre affugteren inkl.,
rensning af filtre efter brug.

Ellers kan det give Kklager fra "fru Jensen”, hvis en ikke rengjort maskine
efterfglgende bliver opsat i hendes hjem ved en vandskade i kakkenet.

Fugtstyring

Affugtere kan veere tilsluttet en hygrostat, som kan indstilles pa den gnskede relative
fugtighed. Den kan styre at afbryde og genstarte affugteren, nar luftens relative fugtighed
er hgjere eller lavere end den indstillede veerdi.

Illustrationer: Dantherm

15
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Affugtningstid:

Luft affugtes hurtigere end materialerne, som affugtes langsomt. Det er ikke kun luften, der
skal veere tgr, men ogsa materialer og konstruktioner.

Affugtning tager tid.

Eksempel: affugtning af beton fra 96% relativ luftfugtighed til 94% kan tage ca. en uge.
Billige gdelagte materialer, som billigt tree, gipsveegge m.m. fjernes.

Der bruges normalt ikke tid og kraefter (tid, lgn, og strgm) pa at tgrre disse materialer.
Disse materialer vil ofte alligevel veere skadede efter tgrring.

Gipsvaegge skares over det opfugtede omrade. Se nedenfor:

OBS!!

Skeer aldrig noget uden fgrst at have spurgt om:
hvor meget der skal skeaeres?
- er det 10 cm over det opfugtede omrade eller er det fodlistehgjde?

Grundkonstruktioner skal der vaernes om!

6. Skimmelsvampe

Der kan i princippet gro skimmelsvampe pa alle byggematerialer, men materialer som
gipskartonplader og bygningsdele af tree er seerligt falsomme over for vaekst af
skimmelsvampe.

Risikoen for skimmelvaekst er stgrst pa organiske materialer, men der vil ogsa kunne vokse
skimmelsvamp pa stgv og pa uorganiske materialer. Tapet, tapetklister og visse typer
maling tilbyder gode vaekstforhold for skimmelsvampe.

Vaekst af skimmelsvampe kan opsta under byggeprocessen, hvis ikke byggematerialerne
handteres, sa fugtpavirkningerne holdes nede, f.eks. gennem passende afskeermning mod
nedbgr og udtgrring af byggefugt.
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Ved projektering af konstruktioner og bygningsdele samt under planlaegning af udfgrelsen
bgr der tages hensyn til risiko for skimmelvaekst, sa der ikke indbygges fugt, som kun
vanskeligt kan udtgrres far byggeriet fortseettes eller afsluttes.

Det kan sikres ved sa vidt muligt at anvende tgrre byggematerialer og sikre hurtig
udtgrring efter ngdvendige vade byggeprocesser, sa betingelser for skimmelvaekst ikke
opstar.

6.1 Forekomst af skimmel

Tegn pa skimmel

+ Skimmelsvampe viser sig som grgnne, sorte, brune eller hvide pletter eller
skjolder, der ofte har en lodden overflade.

»  Pletter af skjolder pa lofter, gulve, mgbler og vaegge.

» Skimmelsvampe afgiver ubehagelige lugte (muggent).

De kan have samme farve som det sted, de vokser, eller deekke i sa tyndt et lag, at de er
sveere at fa gje pa.

Skimmelsvamp kan ikke altid ses.

Selv om skimmelsvampe tit sidder synligt p& veegge, gulve eller lofter, kan de ogsd i visse
boliger gemme sig pa steder, hvor de er svare at opdage - typisk i hulrum som fx
krybekeeldre og skunke eller bag tapet.

Den skjulte vaekst kan opdages ved at tapetet Igsner sig, eller der opstar en muggen lugt i
rummet eller ved fodpanelerne.

6.2 Vaekstbetingelser:

Skimmelsvampe er mikroorganismer og udggr en meget stor
gruppe af svampe.

Skimmelsvampe vokser hurtigt, hvis de far neering, fugt og en vis
temperatur. Vokser mellem 0-40° varme.

De trives ved samme temperaturer og fugtighed som mennesker.

De lever af bygningsmaterialer, indbo, snavs og madrester, og har
ogsa optimale vaekstbetingelser i fugtige boliger, tgj, stgv, og
kagleskabe m.m
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Forekomst:

Skimmelsvampe

— findes overalti naturen

— kreever organisk materiale

— er normalt fgrst et problem, nar der er skimmelvakst i
bygninger

— kraever fugtige overflader, oftest relativ fugtighed over 75
% og over leengere tid, atheengig af temperaturforhold

— Dbehgver ikke lys, er ikke afhaengig af fotosyntese

— vokserioverfladen af materialer

— vokser mellem 0-40° C

Arsag til skimmel i en bygning:

* bygningens tilstand
* beboernes made at bruge boligen pa
» ofte en kombination af begge dele
- og er tegn pa at der igennem nogen tid har vaeret for fugtigt i boligen

Det afthaenger af hvilket materiale, der er angrebet og af bygningens tilstand, hvornar der
kan veere synligt skimmelangreb efter en skadesituation.
Typisk gar der op til en uge.

Skimmelsvamp og forsikring:

Skimmelsvamp anses i forsikringsmaessigt gjemed ikke at vaere nedbrydende, som
f.eks. hussvamp.

En skimmelsag vil normalt ikke vaere dekkende med mindre det er en fglgeskade.
Hyfer

En skimmelsvamp bestar af lange forgrenede trade, som kaldes hyfer.
De er omkring 2-10pum tykke og danner tilsammen en net. Dette net kaldes et mycelium.
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Mycelium

Et net af hyfere kaldes et mycelium, som er et svampevaev. Det kan vaere et overflade-
mycelium eller veaere usynligt ned i overfladen.

Nar myceliet bliver tilstraekkeligt stort, kan det ses med det blotte gje som skimmel i
badeverelset eller mug pa brgdet.

Sporer

Skimmelsvampene bruger sporer til at formere sig, det svarer til nar en plante afgiver frg
(ligesom maelkebgtten ggr det).

Disse sporer er specialiserede til at overleve og til at sprede sig. De friggres i naturen med
vinden og kan spredes over store afstand ligesom pollen. Sporer har typisk en stgrrelse pa
mellem 2-20 pm.

[ lokaler spredes de ved direkte og indirekte kontakt og via luften, herunder ventilation og
gennemtraek. Disse sporer kan udvikle sig til skimmelsvampe pa fugtige overflader.

Nar der indandes luft med svampesporer kan der opsta allergiske reaktioner i form af
hgfeber og astma.

Det antages, at 1-3 % af den danske befolkning har allergi overfor sporer fra skimmel-
svampe.

Er der fugt kan en spore, der spirer og danner svampeceller (hyfer) fordoble sin
vaegt 20 millioner gange pa 3-6 dage.

MyKkotoxiner

Nogle svampe udskiller svampegiftstoffer. Visse typer af
mykotoxiner er kreeftfremkaldende i forbindelse med indtagelse

Toxin = giftstof

af mad.

Der er ikke holdepunkter for, at evt. mykotoxiner i indeklimaet kan medfgre kraeft, men i
ekstreme tilfaelde med store flader med skimmelsvampe, er der blevet rapporteret om
sveere helbredsmaessige reaktioner.

Det er ikke muligt at foretage malinger af mykotoxiner i indeklimaet, sa mykotoksinernes
selvsteendige betydning for indeklimaet kendes ikke.

Forebyggelse af spredning af skimmel ved skimmelsanering.

Hvis der ikke daekkes ordentlig af til de tilstgdende rum, kan skimmelsvampene smitte til
andre rum.
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‘r

6.3 Symptomer "skimmelsyge”

Kraftig skimmelvaekst er skadeligt for mennesker - kan genere beboerne
og sanitgren - bade nar skimmelsvampene vokser, men ogsa nar de tgrrer ud!

Symptomer:
* almen utilpashed
* hovedpine
* treethed
* koncentrationsbesveer og problemer med korttidshukommelsen
» slimhindegener (gjne, nzese, hals og svalg)
» luftvejsinfektioner og lungebetendelse
* astma- og allergi-symptomer
* influenzalignende symptomer
» gigtlignende smerteriled
* kvalme ogi sveere tilfaelde opkastninger
+ diarré

Personer, som i leengere tid har opholdt sig i bygninger med skimmelsvampe kan
blive sa sensible, at de f.eks. vil reagere meget kraftigt overfor sma mangder af
skimmelsporer.

Dette gaelder ogsa for sanitgrer i skadeservicebranchen, hvis sikkerhedsfor-
skrifterne ved en skimmelsanering ikke overholdes.

6.4 Skimmelvakst i "det syge hus”
Skimmelsvampe i vaekst er tegn pa en bygning med fugtproblemer!
Skimmelvaekst sidder tit synligt pa veegge, gulve eller lofter.

- men de kan ogsa gemme sig pa steder, hvor de er svaere at opdage. f.eks. i hulrum, i
krybekeeldre eller bag tapet.

Risikoen for at blive udsat for skimmelsvampe i en bygning er forskellig, athaengig af hvor
vaeksten er.

20



Skadeserv1ce Vand, fugt og skimmel

Vaer obs. pa at der ved en skimmelsanering vil veere store koncentrationer af skimmel-
sporer i luften. Veernemidler ved skimmel i stgrre maengder anbefales og der kan veere
pabud ved stgvende arbejde.

Hvornar kraever skimmelvakst indgreb?

*  Synlig veekst vil ikke veere acceptabelt i opholdsrum.
»  Skjulte skimmelsvampe kan i visse tilfaelde accepteres.

»  Skjult skimmelvaekst i konstruktioner, der ikke er lufttet afskeermet fra
opholdsrummene, udggr en stgrre risiko end skjult vaekst langt ude i
klimaskaermen eller pa steder hvorfra skimmelsvamperester ikke vil kunne
overfgres til indeluften.

Skimmelvaekst pa undersiden af kolde konstruktioner i et ventileret tagrum kan veere
sveert at undga og vil i mange tilfeelde ikke vaere et problem.

Parallelle tagkonstruktioner, hvor de enkelte lag ikke kan inspiceres bade for skader og for
forkert udfgrelse af f.eks. dampspaerrens placering, udggr en seerlig risiko.

3 definitioner:

Neerliggende sundhedsfare

Kommunen har pligt til kondemnering ->
genhusning med frist.
Kommunen har pligt til at anvise til erstatningsbolig

Katalysatorer for
vaekst er bl.a.
linoleumsgulve, Udgifter p&hviler ejer
hvis samlinger pa
gulvet ikke leengere
er tette.

Undersiden af gulvet Sundhedsfare, som ikke er naerliggende
er jute, der giver god

Kommunens pligt og udgifter som sundhedsfare
grobund for svampe

niveau 1 - dog mulighed for genhusningsfrist mere

end 6 maneder

Sundhedsfare niveau 3
Sundhedsfare af bagatelagtig karakter

Ingen eller mindre skimmelangreb, som ikke udggr
risiko for sundhedsfare

21



| Skad;erv‘ice: Vand, fugt og skimmel

6.4.1 Almindeligt forekommende skimmelsvampe

Navn

Alternaria

Vejrudsigten: maengden af
sporer der forekommer
angives med
belastningsgrader, lav,
middel eller hgj af hensyn til
at folk med allergi, kan tage
deres forholdsregler f.eks.
@ge medicinforbruget

Cladosporium

Vejrudsigten: maengden af
sporer der forekommer
angives med
belastningsgrader, lav,
middel eller hgj af hensyn til
at folk med allergi, kan tage
deres forholdsregler f.eks.
dge medicinforbruget

Penicillium

Penicillium camemberti
anvendes til fremstilling af
oste

Mucor

Egenskaber og forekomst

Findes overalt i naturen, lever pa planter,
frugter, grentsager, raddent trae i kompost og
jord.

Er parasitter pa levende plantematerialer.

Men kan ogsa vaere radsvampe, som udnytter
dgdt organisk materiale.

Er allergigivende, kendt som arsag til
"bagerlunge” og "landmandslunge” da den
forekommer bl.a. pa korn og hg.

Giver astma.

De fleste sporer i luften udendgrs kommer fra
Cladosporium svampe.

Lever pa bl.a. pa blade fra lgvtreeer, dgde
plantedele ogi jord.

Almindelig i jord.

Kan forekommer nederst i kgleskabet og pa
tapeter.

Er allergigivende.

Kaldes penselskimmel, da kaeder af sporer
ligner harene pa en pensel, nar svampen ses i
mikroskop. Mange arter, almindelig i jord og
radnende planter. Kendes fra jordslaede
tapeter.

Kaldes ogsa mugsvamp.

Er almindelig pa frugt og frugtholdige
fedevarer og ses ofte i husstgv.

Giver hgfebersymptomer og luftvejsallergi.

Gror pa fugtigt tree.

Kendetegn / udseende

Svampekolonier er sorte til
olivensorte eller gra.

Svampekolonier
olivengrgnne -olivenbrune.

Hvide og grenlige kolonier

Hvide- og gralige kolonier.
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6.4.2 Typiske vandskadesvampe

Disse svampe er alle karakteristiske for vade byggematerialer, og ved en vandskade ses de

ofte med en stor forekomst.

Navn

Aspergillus vericolor

Chatomium

Stachybotrys
chartarum

Den mest ubehagelige
vandskadesvamp!

Trichoder ma viride

Ulocladium

Egenskaber og forekomst Kendetegn / udseende

Forekommer pa vade celluloseholdige Danner kolonier med hvide,
materialer. Den afgiver en karakteristisk skimlet  gule til orangegule og

lugt og mycotoxiner, som er flygtige (afgives til orangegrgnne farver.
luften) organiske forbindelser, der forarsager

indeklimasyge ogsa hos ikke allergiker. Vokser

0gsa pa tgrre steder.

Almindelig forekomst pa vade celluloseholdige
byggematerialer, som kan nedbrydes.

Afgiver en ubehagelig skimmellugt.
Giver indeklimasyge.
Nedbryder celluloseholdige materialer. Danner mgrke kolonier i

brunlige og grgnne farver.
Vokser ofte pa vade gipsplader der er bekladt

med pap. Vokser ogsa pa vadt tapet.

Nar den vokser udvikler den luftformige
forbindelser, der irriterer huden og som
nedsaetter immunforsvaret.

Nedbryder cellulose. Danner lysegrgnne kolonier.

Forekommer pa tree og pa materialer baseret pa
tree.

Forekommer ogsa i stgvet pa vade
isoleringsmatter. Kan give irritation af hud og
andedraetsbesveer.

Vokser under fugtige forhold i celluloseholdige Danner sorte til oliven
byggematerialer, findes pa dgde plantedele i gregnne kolonier.
naturen.

Kan give luftvejsallergi.
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6.5 Skimmel- kontrolmetoder

Provemetoder

Luftanalyse med
airsampler

(opformering pd agar
som neeringssubstrat)

Kimtallet udendgrs
svinger med arstiden og
kan have indflydelse pa
kimtallet indendgrs.

Luftanalyse med kimfald

(opformering pG agar
som neeringssubstrat)

Overfladeanalyser
(opformering pG agar
som neeringssubstrat)

Metoden paviser
tilstedevaerelsen af
skimmelsporer i stpvet,
der kan ikke skelnes
mellem aktiv og ikke
aktiv skimmel.

Tapetest

Metode

En kendt maengde luft suges igennem
apparatet.

Luften med evt. sporer slynges mod
strimler med naeringssubstrat, som
kan vaere til pavisning af totalkim
eller til pavisning af svampe (geer og
skimmel).

Opformering i varmeskab ved 28° Ci
4-5 dage og kimtallet optzelles.

Opsaetning af petriskdle med agar
opsattes i lokalet i et givent tidsrum.
Skimmelsporerne, der lander pa
agarpladen i skalene opformeres ved
dyrkning i varmeskab 28° Ci 4-5
dage.

Der foretages aftryksprgver af
overflader, som vaegge og lofter. En
kontaktskal eller plade med agar
trykkes mod den overflade, der skal
kontrolleres.

Skimmelsporer og/ eller bakterier
vokser frem som kolonier, der
opteelles efter opformering i
varmeskab.

Skimmelsporer og mycelier opsamles
med tape fra en overflade. Kan direk-
te analyseres under et mikroskop.

Bemeerkninger

Kan give muligheder for en del
fejlkilder. Ophold i et andet rum
med skimmel kan give positivt
resultat pa malingen.

Store tunge sporer (f.eks. fra
Stachybotrys chartarum) der kan
ligge pa gulvet, vises ikke via en
luftprgve.

Se overfor

Bruges typisk til kontrol efter
renggring.

Eks. pa opggrelse af resultater:
0 -10 kolonier:

ingen til ringe vaekst

11-50 kolonier:

moderat vaekst

mere end 50 kolonier:

massiv vaekst

Efterfglgende kan der foretages
en artsbestemmelse ved
yderligere analyser.

(Svarer til politiets metode til
fingeraftryk).
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ATP maling

(Proteinmaling)

DNA- maling

Testmetode til maling af biologisk
aktivitet. Testen er baseret pa et
enzym, som findes i bade mycelium
og sporer hos alle skimmelsvampe.

Ved kontrol pasaettes en maerkat, der
afgreenser et areal pa 9 cm2.

Inden for dette areal stryges med en
vatpind dyppet i en vaeske.

Vatpinden hjemtages til
laboratorium, og den enzymmeaengde,
der er afsat pa vatpinden analyseres.

Denne metode giver et hurtigt svar.

Der kan ikke gives svar pa hvilke arter
af skimmel der er.

ATP (AdenosinTriPhosfat) - er
energikilde i alt levende materiale.
ATP er et proteinstof der eri alle
organiske materialer, som
mikroorganismer og organisk snavs
som f.eks. blod, sved og madrester.
ATP maling foretages med et
luminometer eller ved en metode
med farveindikator.

Maling kan foretages umiddelbart
efter prgvetagning.

Resultatet fas efter fa sekunder /
min.

DNA er arvematerialet i alle levende
organismer.

En steril vatpind opsamler stgv pa et
givet areal, sendes til special
laboratorium.

Resultatet af test opdeles i
kategorier:

Kategori A:

tal < 25.

Niveauet af skimmelsvampe er
ikke over det normale niveau.
Kategori B:

tal > 25 — 450.

Niveauet af skimmelsvampe er
over det normale niveau.

Kan skyldes hgje
koncentrationer af sporer i
stav, eller kan indikere
tilstedeveerelse af en gammel
udtarret svampeskade.
Kategori C:

tal > 450.

Niveauet er hgjt over det
normale niveau pa grund af
veekst af skimmelsvampe.
Bruges som kvalitetstest efter
rengering.

Selv om al skimmel er fjernet kan
det give en positiv test, hvis det
er en skimmelsaneringsopgave pa
f.eks. et slagteri (meget protein
fra kgdet).

Er der ATP pa en rengjort
overflade er det tegn p3, at
overfladen ikke er ren.

Der analyseres pa indholdet af
skimmel, og typebestemmes pa
mange skimmeltyper (DNA
database med DNA profiler for
forsk. skimmelsvampe). Giver
svar pa skjult skimmelsvamp eller
fugtproblemer i bygningen.
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Obs! Der er forskel pa at arbejde med spore- og skimmelprgver og virkelighedens
verden.
Ved prgvetagning er vaekstbetingelserne styret, ligesom vakstsubstratet ogsa er det.

Falske hvide svampe

Hvid skimmel kan forveksles med de hvide krystaller, der kan forekomme pa murvark og
som er forarsaget af udsaltning (salpeterudtraek).

Saltudtraek virker heemmende pa skimmel, men lige ved siden af kan der veere masser af
skimmel.

7. SKimmelsanering

Angreb af skimmelsvampe kan veaere sd omfattende, at det kraever handling.
Skimmelsvamp kan ikke altid ses og er sveer at bestemme omfanget af.
Det kan ogsa vere svaert at vurdere, hvad der er arsagen til at skimmel er opstaet.

Er det:
*  mangel pa udluftning?
* vandskade?
» opstigende fugt?
* en kuldebro ved et vindue?

Skimmelsvampe kan gennemvokse et beskadiget materiale pa nogle dage, hvorefter
vaeksten afsluttes ved at producere tusindvis af sporer til forszettelse af slaegten. Dette kan
give helbredsmaessige problemer og kan ngdvendigggre en skimmelsanering.

Skimmelradgivning

Radgivningen omKkring arsagerne til skimmelangrebet i bygningen foretages af
radgivningsfirmaer.

Hvor meget skimmel der er, og hvad der bgr laves afggres af radgiver og
forsikringsselskabet

Udfer derfor den skimmelsanering, som er aftalt med forsikringsselskabet i
aftalegrundlaget.
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Hvis en kunde ikke gnsker radgivning bgr der vare helt pracise retningslinjer for, hvad
der skal laves, og hvor ansvaret ligger.

De skimmelramte bergres ikke kun i det praktiske, men ogsa psykologisk.

Det er vigtigt med en god handtering, ogsa forhold til de menneskelige aspekter af sagen.
Det er fglsomt, at tale om skimmel i mange menneskers bevidsthed.

"Skolen lukket pa grund af skimmel” giver utryghed og angst.

Det er vigtigt, at informere om forholdene omkring saneringen, og hvorfor det er
ngdvendigt at sanitgrerne er beskyttet, nar skimmelsaneringen foregar.

Undga dialog med skadelidte omkring synspunkter om, hvad og hvor meget, der f.eks. ogsa
burde laves o.lign.

7.1 Afrensningsmetoder

Det vaesentligste ved en skimmelsanering er at fjerne biomassen fra indeklimaet, ikke kun
at sla den ihjel. Efter afrensning skal dgde skimmelsvampe og deres sporer fjernes (=
grundig stgvsugning med HEPA filter).

Afgraensning

Det forurenede omrade isoleres med en afspaerring / afdaekning fra gulv og med en
afgreensning som loft, evt. helt til loftet i lokalet.

For at undga spredning af sporer opsettes sluse eller plastskilleveeg (evt. med brug af
teleskopstaenger), hvis ikke der er naturlige sluser f.eks. indgangsparti eller lign. pa stedet.

Hvis ikke omradet er afdaekket, kan sporer spredes i hele bygningen.
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Sporer kan blive i luften i meget lang tid, derfor er det vigtigt efterfglgende at bruge
luftrenser.

Der kan evt. etableres undertryk.

Det afgreensede omrade afrenses.

7.1.1 Dampafrensning med tgr damp

Overophedet damp = tgr damp, som er damp under tryk kan bruges til renovering af
bygninger med skimmelsvampe. Metoden er en patenteret metode, og kan derfor kun
anvendes af firmaer, der har licens. Der bruges ikke kemikalier til denne metode.

7.1.2. Mekanisk afrensning

Fjernelse og afrensning af skimmelsvampe fra overflader kan ogsa ske med en mekanisk
behandling, f.eks.

* Sandblaesning

» Slibning
*  Freesning
»  Afhgvling

* Nedbankning
+ Isafblaesning

Skimmelinficerede materialer skal evt. kasseres.
Husk det er taksatorens afggrelse!!!.

- f.eks. kan det vaere forskel pa om det er et billigt gulv eller et dyrt traegulv.
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7.1.3. Kemisk afrensning og desinfektion

Fjernelse og afrensning for skimmelvaekst kan ogsa ske med kemisk rensning og
desinfektion.

Kemisk afrensning anvendes ofte som et supplement til de gvrige fysiske og mekaniske
afrensningsmetoder.

Desinfektion er en proces, hvor sygdomsfremkaldende mikroorganismer, herunder
bakterier og skimmelsvampe uskadeligggres.

De specialmidler der kan dette, indeholder en vis maengde aktivt stof, der har en draebende
effekt overfor disse mikroorganismer.

Eksempler pa aktive stoffer i desinfektionsmidler er:

De aktive stoffer, der er « Klor
draebende overfor svampe e Brintoverilte
i desinfektionsmidler » Kvaternaere ammoniumforbindelser- kationiske
kaldes fungicider tensider- benzalkoniumKklorid
» Alkohol 70 % oplgsning

Desinfektionsmetode til manuel renggring og desinfektion for skimmelsvampe.

Virkningen af desinfektionsmidler inaktiveres af organisk snavs og rester af
renggringsmidler pa overfladerne.

Kemisk desinfektion kan bruges pa glatte, jeevne og vaskbare overflader.
Alt organisk materiale, f.eks. tapet, vaeev og maling fjernes fra overfladerne.

1.

Renggr overfladerne meget grundig.

Stgvsug fgrst alle blotlagte flader med stgvsuger med HEPA filter.
Overfladerne afvaskes med alkalisk middel.

Der skal skrubbes, da desinfektionsmidlet ikke i sig selv fjerner vaeksten af
skimmelsvampe.

2.
Afvask overfladerne med rent vand og rene redskaber.

3.
Pafgr desinfektionsmidlet med rene redskaber eller udlaeg det med forstgversprgjte. Husk
korrekt dosering.
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4,
Giv midlet virketid, se leverandgrbrugsanvisningen.

5.
Afvask med rent vand og aftgr med rene klude.

Specialprodukter til skimmelsanering

Disse midler indeholder ogsa fungicider, som svampedraebende stof, men disse har en
anden virkemekanisme end de almindelige desinfektionsmidler.

De virker ved at gdeleegge svampens biokemi, som er forudsaetningen for at den kan leve.
Det er derfor meget ofte kraftige og sundhedsskadelige produkter.

Fa grundig instruktion fgr brug, og veernemidler er et absolut krav.
Nogle af disse midler er testet for ikke at efterlade kemiske restprodukter i miljget.

Der findes ogsa specialmidler til forebyggelse af skimmelangreb.

7.1.4 SKimmelsanering og vernemidler

Det er sundhedsskadeligt at veaere i kontakt med skimmel, og spredning af sporer skal
undgas.

Derfor skal der ved disse arbejdsopgaver anvendes:
*  Beskyttelsesdragt - stgvdragt
» Skoovertraek
* Handsker

« Andedratsveern A2 /P3 filtre, turbodrevet med helmaske

Disse veernemidler patages inden det inficerede omrade betrades, og skal vaere pa sa
leenge der arbejdes, hvor der er infektionsfare.

Varnemidler af engangsmateriale kasseres efter brug, og skal som minimum skiftes efter
hver dag.

Undga3, at det er veernemidlerne, der er arsag til spredning i bygningen
- brug slusen fornuftigt, og hold urent og rent udstyr adskilt.
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7.1.5 En typisk skimmelsag

Der skal hele
tiden vaere
dokumentation!

1. Problemet identificeres (radgiver)
2. Fastlaeggelse af arsag og omfang (radgiver)
3. Blotlaegning og afrensning
Rddgiver bestemmer, hvad der skal laves
Skadeservice kommer og udbedrer
Rddgiver kommer og godkender evt. skal der laves mere
Rddgiver kommer igen og er den, der godkender

4. Godkendelse - kontrol af det arbejde som skadeservice har udfgrt, og at dokumenta-
tionen er i orden.

Hold fokus pa at arbejdet skal laves efter den pagaeldende rapport.

Det er det aftalte omrade, der afgraenses og renses!
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8. Forholdsregler efter oversvgmmelse med regnvand eller kloakvand.
Pas pa kloakvand!!

Ved kraftige skybrud som giver oversvgmmelse pa gader og i beboelser, skal man vare
forsigtig ved kontakt med kloakvandet, fx i forbindelse med oprydning efter en
oversvgmmet kaelder.

Nar kloaksystemet lgber over, medfgrer det en risiko for, at mennesker udsaettes for
bakterier og virus fra kloakvandet.

Kontakt med kloakvand kan medfgre sygdomme, infektioner og i veerste fald dgden. Det er
derfor vigtigt ikke at veere i direkte kontakt med kloakvand.

Ved oprydning af kaeldre o.lign skal man derfor altid ifgre sig stgvler og langskaftede
handsker, der sikrer, at vandet ikke kommer i kontakt med huden.

Hvis man ikke kan undga at komme i kontakt med spildevand - for eksempel ved udfgrelse
af skadeservicearbejde, hvor der er risiko for, at man kommer i kontakt med spildevand -
sa er det vigtigt, at man anvender egnet arbejdstgj sdsom beskyttelseshandsker, gjenvaern
og andedraetsvaern.

For at bakterier skal kunne fremkalde sygdom, skal den ind i kroppen - dette kan ske ved
indanding eller ved direkte kontakt gennem fx beskadiget hud (rifter og sar) eller
slimhinder (gjne, mund, naese). Hvis man kommer i bergring med spildevand, er det vigtigt
at vaske sig hurtigst muligt.

Hvis man efter kontakt med kloakvand oplever symptomer som fx diarré,
opkastninger, feber eller influenzalignende symptomer, skal man gjeblikkeligt kontakte sin
laege og oplyse om kontakten med kloakvand.

Kloakvand og spildevand indeholder mange forskellige mikroorganismer, og mange af dem
kan ggre mennesker syge. Det kan medfgre sygdomme som

» Smitsom leverbetaendelse (hepatitis)
* Roskildesyge
« Stivkrampe

» Salmonella

+  Weils syge
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Weils syge (Leptospirose) "rottesyge”:

- Aorsag

Symptomer

Smittevej

Behandling

Yderligere
info

Bakterien leptospira ichterohaemmorhagiae

Inkubationstid typisk 5-14 dage. Symptomer kan svinge fra ingen symptomer til
meget alvorlig infektion med dgden til fglge.

Typisk er: Influenzalignende feber, kulderystelser, hovedpine og gmme muskler.
Weils syge: gulsot, nyresvigt, lungebetaendelse, blgdninger, minigitis, dgd (5-15%).

Overfgres typisk fra inficerede rotter, som udskiller bakterierne i stort antal med
urin. Derfor kan smitten overfgres via kloakvand.

Smitte sker ved direkte hudkontakt til forurenet vand eller ved direkte handtering
af et inficeret dyr. Infektion sker gennem sma rifter i huden og gennem slimhinder.

- Rotter kan vaere raske smittebzerere af bakterien, og det er ikke alle rotter, der er
inficerede. Man kan derfor godt have varet i kontakt med kloakvand uden at veere
blevet smittet.

Hvis sygdommen behandles med antibiotika tidligt i forlgbet, kan sygdomsforlgbet
reduceres, sd alvorlige komplikationer som gulsot og nyresvigt kan undgas.

www.ssi.dk Statens Serum Institut’s hjemmeside

www.at.dk Arbejdstilsynets hjemmeside: At vejledning "Om udseettelse for
bakterier, svampe og andre mikroorganismer” C.0.18

Undersgg mulighederne for vaccination!
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