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FORORD

Til udarbejdelsen af denne bog har jeg faet hjzlp af de engagerede unge
mennesker i mediegrafikernes skolepraktik, Inhouse Graphic, pa Aarhus Tech.
Inhouse Graphic har staet for billed- og videooptagelser og redigering samt
bogens layout. En serlig tak skal gives til Alberte, Alexander, Julie, Kasper, Lui,
Sofie, Christina og Stine for den talmodighed, de har udvist gennem processen.
Ogsa mine kolleger Herdis og Jacob skal have en stor tak for have medvirket
under optagelserne af billeder og video. De led ikke overlast.
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INDLEDNING

| dit arbejde som vagt er interaktion med andre mennesker uundgaeligt, og
denne kontakt kan fore til uoverensstemmelser, som kan udvikle sig til fysisk
konfrontation. Maske forsgger du at stoppe et slagsmal mellem to gester pa en
restauration eller at pagribe en indbrudstyyv, der flygter fra et gerningssted. | de
situationer, hvor tale ikke rakker til at dempe konflikten, kan magtanvendelse
vere ngdvendigt.

Denne bog viser gennem billeder og tekst nogle af de teknikker, du kan benytte
i forbindelse med magtanvendelse. Endvidere har du ved hjxlp af bogens
QR-koder mulighed for at se video af teknikkerne. Det fulde udbytte af bogen
og videoerne far du dog kun, hvis du ogsa ever teknikkerne sammen med en
traeningspartner.

MAGTANVENDELSE

Skulle du befinde digi en situation,hvor duikke kan undga den fysiske konflikt,skal
du veere opmarksom pa flere forhold, der kan have indflydelse konfrontationens
udfald.

* Kampen vindes i psyken. Kan du vise overskud i situationen
ved hjzlp af din selvsikkerhed og gode forsvarsteknik taber
modstanderen modet, og opgiver hurtigt kampen.

* Afstand. Forsag at holde afstand, sa modstanderen tvinges
til at bevaege sig mere for at na dig. Jo mere energi
modstanderen bruger, jo flere fejl vil vedkomne lave.

* Position. Nar du undviger, skal du bevage dig til en position,
der besvearliggor flere angreb fra modstanderen.

* Jordkontakt. Undga at springe for meget rundt, men bevaeg
dig i stedet med mest mulig kontakt med jorden. Dermed
bibeholder du balancen og styrken til at modga angrebet.

* Angrebet. Hvis modstanderen slar efter dig, vil slaget
sandsynligvis vaere rettet mod dit ansigt.

Hav de overstaende forhold i tankerne, nar du trener teknikkerne,sa du traener
sa tet pa virkeligheden som muligt. Da der er risiko for skader under treningen,
er det vigtigt at du og din treningspartner, til at starte med, ever teknikkerne
med lav intensitet og aftaler hvordan angrebet udferes. Teknikken skal mestres
for traeningshastigheden szttes op.

Selv om en fysisk konfrontation kan virke rodet og uoverskuelig, sa forsag at
undgaatsla, sparke eller tage halsgreb pamodstanderen. Endommer kunne tolke
netop disse bevagelser som udfert med hensigt og som varende ungdvendige,
og de vil derfor gge risikoen for, at du bliver demt for vold, selv om du blot
forsggte at udfere dit arbejde.



UDVENDIG
PARADE

Udvendig parade bruges mod direkte slag mod hovedet eller
kroppen.Trad ud pa angriberens yderside for at undga slaget og
besvarliggoryderligere angreb,og placer h®nderne paangriberens
arm for at fa kontrol.

reed ud pa udvendig side af slaget.




#O03

Placer den ene hand ved angriberens handled, den anden
ved albuen. Hav kontakt med angriberens arm, men grib
ikke fat i armen.

NOTER

77



INDVENDIG
PARADE

Hvis modstanderen angriber med et slyngslag laves paraden pa
slagets inderside. Det er vigtigt at paraden udferes hardt, sa mod-
standeren bringes ud af balance og ikke far mulighed for at folge
op med et nyt angreb.

Xr

& /04‘( /{ Traed et skridt frem og parer mod angriberens

slag og overkrop for at bryde balancen.

#H02

Bemark at den ene handkant og underarm
parerer mod albueled og overarm (venstre
arm pa billedet), mens den anden handkant
og underarm parerer hardt mod kraveben og
brystkasse (hgjre arm pa billedet).



ET GODT
o

RAD

Brug rotation i hoften til
at dreje dig ind 1 slaget og
fa kraft 1 paraden.

NOTER

D0

O
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FRIGORELSE FRA ETHANDSGREB
MOD HANDLED - TEKNIK |

Med et minimum af krafter brydes angriberens greb om hand-
ledet ved at udnytte grebets svage punkt. Teknikken bruges ved
krydsende greb, det vil sige at begge personer bruger samme hand,
for eksempel hgjre hand mod hgjre handled.

%% m Angriberens greb om handledet er svagest,

der hvor fingrene lukker sig om handen.

#H02

Drej handen, sa handfladen vender opad og
tommelfingeren peger til samme side som
angrebets svage punkt.



#O3

Drej hoften og trek armen fri
gennem grebets svage punkt.

ET GODT
o

RAD

Hvis angriberen har et
steerkt greb traedes frem
pa angriberens yderside

samtidigt med rotationen
1 hoften

NOTER




FRIGORELSE FRA ETHANDSGREB
MOD HANDLED - TEKNIK 2

Teknikken er basalt den samme som forrige handledsfrigerelse,
blot bruger personerne modsatte hander, det vil for eksempel
sige hgjre hand griber om venstre handled.

HOI

Udnyt at grebet er svagest der hvor fingrene
modes.

#O02

Handen roteres sa tommelfingeren peger til
samme side som grebets svage punkt (hand-
fladen vender nedad).



#O3

Drej i hoften og traek armen fri
gennem grebets svage punkt.

ET GODT
o

RAD

Hvis angriberen har et
steerkt greb traedes frem
pa angriberens yderside

samtidigt med rotationen
1 hoften

NOTER




FRIGORELSE FRA ETHANDSGREB
MOD HANDLED - TEKNIK 3

Ved at dreje angriberens greb ind i en halv las og kontrollere
albuen, kan modstanderen skubbes pa afstand.

HOI

Angriberen griber handledet over kryds
(f.eks. hgjre mod hgjre).

Strek fingrene.

Roter handen rundt under modstanderens
arm til handkanten presser mod angriberens
handled.



#04

Jd Leg den frie hand pa modstanderens albue og
skub vak.

#05 r. 3
ET GODT

o
Skub albuen op mod an-
griberens skulderien
hurtig bevaegelse, sa an-

griberen mister
balancen.

NOTER




LAS PA ETHANDSGREB
MOD HANDLED

Med samme teknik, som Friggrelse fra ethandsgreb mod handled
- teknik 3, udfgres en las i stedet for et skub, hvor rotation i
handledet tvinger angriberen mod jorden.

HOI

Angriberen griber handledet over kryds (f.eks.
hejre mod hgjre).

rer Y - .

P
%

P 3

Strak fingrene og drej handen rundt under
modstanderens arm, til handkanten presser mod
angriberens handled.

& mlv “EE

Laeg modsatte hand oven pa angriberens hand.



#04

Buk frem, sa angriberens hand far en opadret-
tet roterende bevagelse.

#05 |

Lasen giver smerter i handled og albue, som
angriberen vil forsgge at undga ved at synke til

jorden.

NOTER




FRIGORELSE FRA TOHANDSGREB
MOD ET HANDLED - TEKNIK |

Udnyt modstanderens ufrivillige reaktion til at treekke sig bort fra
slag mod skridtet til, at frigare armen og skabe afstand.

Angriberen griber handledet med begge hender.

#O02

Trad hurtigt frem med armen strakt og handen
pegende mod angriberens skridt. Ga samtidigt
lidt ned i knze.

M Det er vigtigt at vise intention til at ville stade
[l angriberen i skridtet, men ikke vigtigt at ram-
me. Modstanderen vil instinktivt trekke sig
bort fra det truende slag.



Skub med begge hander angriberen i brystet for
at skabe afstand.

NOTER

#05 |

Loft handen op langs angriberens krop til
brysthgjde.




FRIGORELSE FRA TOHANDSGREB
MOD ET HANDLED - TEKNIK 2

Pia samme made som den tilsvarende frigerelse fra ethandsgreb,
drejes angriberens greb ind i en halv las og modstanderen skubbes
pa afstand.

4 ‘ *'4' - Angriberen griber fat om handledet med begge
| hander.

Strak fingrene og rotér handen rundt under
modstanderens arm, til handkanten presser mod
angriberens handled.

S 103

R: &

' m 1 | L=g den frie hind pa modstanderens albue.

D g

20



Skub pa albue og underarm for at skabe afstand.

ET GODT
o

RAD

Traed hurtigt frem mens
du skubber angriberen
veek.

NOTER

21



FRIGORELSE FRA TOHANDSGREB
MOD BEGGE HANDLED - TEKNIK |

Som ved frigerelse fra tohandsgreb mod et handled - teknik I,
udnyttes modstanderens ufrivillige reaktion til at traekke sig bort
fra et slag mod skridtet.

HOI

Angriberen griber om begge handled.

; ‘/{5° :

Traed hurtigt frem med armene strakt og han-
derne pegende mod angriberens skridt. Ga
samtidigt lidt ned i knze.

Det er vigtigt at vise intention til at ville stade
angriberen i skridtet, men ikke vigtigt at ram-
me. Modstanderen vil instinktivt trekke sig
bort fra det truende slag.

22



#04

Left henderne op lang angriberens krop til
brysthgjde.

N TN . GREEE -
g W.’“y 3 S‘ i R
4

y o rens?
‘ & ® R
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#05 [

Treed fem og skab afstand ved at skubbe angribe-
ren bort.

NOTER

23



FRIGORELSE FRA TOHANDSGREB MOD
BEGGE HANDLED - TEKNIK 2

Frigorelsen udferes pa samme made som friggrelse fra ehands-
greb mod handled — teknik 2, blot griber modstanderen om begge
handled.

LB P, o =
= &
1§ &
rFe
~ &

X(5

Angriberen griber om begge handled.

Grebets svageste punkt er der, hvor fingerspidser-
ne rgrer hinanden.

oo SRS O
SRR !!
? oy 03
1
3
»

Drej den ene hand og trad til siden (samme
| side som den drejede hand), mens handledet
- | trekkes fri gennem grebets svage punkt.

24



#HO04

Gentag frigerelsen til den anden side.

NOTER

25



FRIGORELSE FRA HALSGREB
— TEKNIK |

Ved at pafgre angriberen smerte brydes halsgrebet, og vagten
flytter sig til en god position til kontrol af angriberen.

HOI

Angriberen tager et halsgreb forfra.

#02

Afled angriberens opmarksomhed ved at sla i
siden af ribbenene. Alternativt kan knoerne slas
op mod armene lige bag albuerne.

Laeg den ene hand oven pa angriberens ene
albue, og den anden hand under den anden
albue.

26



#04

Handen oven pa albuen trekker armen nedad,
mens handen under den anden albue skubber
armen opad.

#

H#HO5

Mens armene kontrolleres, traedes ind pa siden
af angriberen i den side, hvor armen skubbes op.
Skub modstanderen vak for at skabe afstand.

NOTER

27



FRIGORELSE FRA HALSGREB
— TEKNIK 2

Med et tryk lige oven for brystbenet tvinges angriberen til at
slippe sit halsgreb

k/,S';;; |

Angriberen tager halsgreb forfra.

Den ene pegefinger loftes op til det blede punkt
lige over angriberens brystben.

Pegefingeren trykkes ind mod halsen og ned bag
brystbenet.

28



#HO04

Samtidig med trykket drejes kroppen sa siden vendes
mod angriberen. Dermed opnas en storre rekkevidde, og
modstanderen presses lengere vaek.

NOTER

29



30

UDVENDIG
NEDTAGNING

Angrebet vendes til et kast, der enten kan skabe afstand eller bruges
til at kontrollere angriberen.

HOI

Angriberen griber fat i tgjet.

#02

Placér handfladen mod angriberens handryg og
med tommelfingeren mellem angriberens knoer
og din krop.

| #03

Lag den ene hand oven pa angriberens ene al-
bue, og den anden hand under den anden albue.

Trzed til siden modsat grebet samtidig med, at din
underarm og albue presser angriberens under-

arm og albue vk fra dig. Grib med den frie hand
modstanderens handkant.




Med et fast greb med begge haender om angri-
berens hand trades tilbage i udgangsposition.
Handen vrides sa angriberen kan se sin egen
handflade.

H#HO5

Vriddet i handen fortszttes, mens der tredes
mod angriberens yderside. Dermed tvinges angri-
beren til at folge med ind i et kast.

NOTER




32

INDVENDIG
NEDTAGNING

Der skabes kontrol over angriberen ved at bruge angriberens greb til
las og nedtagning.

HOI

Angriberen griber fat i tojet.

Placér hand i grebets side pa angriberens handryg.
Afled opmaerksomheden med at sla med flad hand
mod angriberens ansigt med den frie hand, samti-
digt med at der trades til den side grebet er.

[ 403

Med handen, der slog mod angriberens ansigt,
gribes om angriberens handkant.

Drej sa front vender mod angriberen og drej gre-
bet, sa handfladen vender mod angriberens ansigt.



#O05

Treed tilbage til udgangsstilling, mens grebet om
angriberens hand bevares.

Traed mod indvendig side af angriberen og tving
angriberen til at folge med.

HO7

Fasthold lasen, nar angriberen er nede pa gulvet.

NOTER

33



FIRTALSLAS

Firtalslas er udgangspunkt for transportlase og nedtagning
til anlzggelse af handjern.

Modstanderen angriber med et lige slag mod
ansigtet.

Udfer en udvendig parade (se side 6-7).

Boj angriberens underarm, sa knytnaven vender.
mod angriberens ansigt.

34



#O3

Handen ved angriberens albue
griber om eget handled, mens
handen ved angriberens hand-
led treekker modstanderens
hand ned ad i en las. Fa kontrol
med angriberens albue ved at
holde den tet mod egen krop.

ET GODT
o

RAD

Slip aldrig grebet om an-

NOTER

griberens handled

35



TRANSPORTLAS
— FRONT

Anlzg transportlasen for at fere angriberen vak fra omradet.
Transporten foregar side om side, og gor det muligt for vagten,
at bevare fuldt overblik over omgivelserne.

Ved slag mod hovedet udferes forst udvendig
parade.

Derefter laves firtalslasen.

Vrid den laste hand over angriberens skulder,
sa balancen brydes.

36



3 Slip grebet om egen underarm og fer handen

H#HO5

Hold angriberens albue tet ind til kroppen og
trek ned i handledslasen.

NOTER

| ind under angriberens overarm samtidig med,
| at den laste hand drejes fremad.

37
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TRANSPORTLAS
— SIDE

Brug sidelasen til at transportere angriberen i pladsbegransede
omgivelser.

HOI

Angriberen slar direkte mod hovedet. Lav en
udvendig parade.

Herefter ind i firtalslas.

Handen, der holder om eget handled flyttes til
| siden af angriberens albue.

Mens kontrollen med angriberens albue og
handled bevares, flyttes angriberens hand op i
armhulen.Vagten kan nu flytte angriberen sidelens
vak fra omradet.




> X/’S.a &
%g' _ %05

#06

Handen placeres pa angriberens albue.

#O05

Udvendig parade set fra den anden side.

NOTER

P .
e
=N

Bevar kontrollen med angriberens albue og

handled, og flyt handen op i angriberens armhu-
le.

==
)
S
»
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40

TRANSPORTLAS
- RYG

Den rygvendte transportlas giver en god kontrol over angriberen,
og kan bruges i omgivelser med begranset plads.

Angriberen slar mod kroppen. Lav en udvendig
parade.

#02 -

Uden at gribe angriberens arm fgres handen til N .
angriberens ryg. Fy

= A

| #03

Las angriberens albue mod egen krop, mens
handerne griber om angriberens hand og holder
Q denien las.

Udvendig parade set fra den anden side.



B #04

Angriberens hand feres over pa ryggen.

N
N
-

Grib om angriberens tommel-, pege- og langefin-
ger og trek i handen. Gribearmen skal placeres
over angriberens arm, og albuen skal kontrolleres
mod egen krop.

NOTER

EI’FEEI

41



NEDTAGNING TIL
HANDJERN

Gennem smerte i handled,arm og skulder bevares kontrollen med
angriberen gennem kastet og pa gulvet, og muliggere anlaeggelse
af handjern.

F

'\ -=:/7@5° e
)

| ‘\ .

#02

Angriberen slar mod hovedet. Lav en udvendig
parade.

/1 @
l7x '“ /Of/,

.\ i
| #0

| Mens handledslasen bevares, vrides angriberens
1 hand bag over skulderen og ned mod gulvet.

Anlzeg derefter firtalslasen.

Angriberen fores til gulvet.

42



#O05

Lasen set fra den anden side.

Handen der holder om eget handled placeres
pa angriberens albue, og armen strakkes. Bevar
handledslasen gennem hele bevagelsen. Pres pa
handledslasen i armens retning, sa angriberen

tvinges om pa maven.

Mens handledslasen og kontrollen med albuen
bevares, flyttes til angriberens anden side. Bgj
armen og anbring angriberens albue i spend
mellem gulv og knz. Bed angriberen placere den
frie hand pa ryggen og anlag handjern.

NOTER

43



INDVENDIG PARADE MED
NEDTAGNING

Hvis den udvendige parade ikke er mulig, laves i stedet den ind-
vendige parade efterfuldt af nedtagning til gulv.

HOI

N Angriberen laver slyngslag mod hovedet. Udfer
7] den indvendige parade (se side 8-9)

#02

Flyt begge hender til angriberens albue og drej
albuen opad.

| Trad tilbage, mens der legges pres pa angriberens
| albue.

44



H#HO5

Bevar presset pa albuen gennem hele nedtagnin-
gen.

NOTER

45



FORSVAR MOD VABEN

Som vagt kan du risikere,at en angriber er bevaebnet,for eksempel med en kniy,
en knust flaske eller et slagvaben. Selv om denne bog ikke specifikt medtager
teknikker til forsvar mod vaben, kan de viste teknikker godt bruges mod en
bevebnet modstander. Skan QR-koden pa denne side og se videoeksempler
pa teknikkerne brugt mod kniv og slagvaben, og prev eventuelt selv at trene
teknikkerne med brug af vabenattrapper.

DET VIGTIGSTE

Kan du lgse konflikten uden brug af magt, eller eventuelt trekke dig bort og
kontakte Politiet, sa gor det. Husk, at intet er vigtigere end egen sikkerhed, og
at du selv er ansvarlig for at veere mest mulig sikker i alle situationer pa jobbet.

46




