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Hygiejne pa skoler og institutioner

Forord

Hygiejne betyder renhed og nar vi taler om hygiejne pa skoler og institutioner, vil der vaere fokus pa
renheden af disse steder.

Det er vigtigt, at leere om hygiejne og rengering pa skole, degn- og daginstitutioner, da bern og
&ldre er serlig folsomme grupper over for modtagelighed af sygdomme.

Samtidig er det rigtig mange voksnes arbejdsplads, og det er vigtigt at man ikke far et darligt
arbejdsmiljo og smitsomme sygdomme pé grund af manglende rengering.

En medspiller til et godt arbejdsmilje pa arbejdspladsen er et godt indeklima. Indeklimaet har stor
betydning for vores velbefindende og det har vist sig, at rengeringen spiller en vigtig rolle til et godt
indeklima.

En korrekt rengering vil kunne nedbringe smitten og forhindre smittespredning samt forbedre
indeklimaet.

I dag er der fokus pa hygiejnen og dermed kvaliteten af det udferte arbejde, og derfor er det af stor
betydning at rengeringen udferes sa optimalt som muligt.

Foto og illustrationer i dette kompendie er fra tidligere udgivet materiale suppleret med nye private
fotos.
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1. Lovgrundlag for rengering pa skoler og institutioner

I Bekendtgerelse af lov om dag-, fritids- og klubtilbud m.v. til bern og unge (dagtilbudsloven) star
der, at ”bern 1 dagtilbud skal have et fysisk, psykisk og @stetisk bernemiljo, som fremmer deres
trivsel, sundhed, udvikling og laering” Loven stiller her indirekte krav til rengeringsstandarden.

Bekendtgorelse af lov om arbejdsmilje gelder for det peedagogiske personale, og da bernene
opholder sig i samme rum, ja s& kommer arbejdsmiljeloven indirekte bernene til gode.

I AT-vejledningen A.1.4 om Rengering og vedligeholdelse oplyses om krav til rengering,
vedligeholdelse, orden og ryddelighed pa faste arbejdssteder.

Statens Serum Institut har udarbejdet retningslinjer for hygiejne og rengering og disse retningslinjer
kan frit downloades pa www.ssi.dk

Retningslinjerne kaldes NIR — Nationalinfektionshygiejniske retningslinjer. Ved udarbejdelsen af
retningslinjerne for rengering er der taget afset 1 geeldende lovgivning pd omradet.

Dette kompendie tager udgangspunkt i de National Infektionshygiejniske retningslinjer vedrerende
rengering.

I kompendiet er anvendt foto og illustrationer fra tidligere udgivet materiale suppleret med nye
egne foto.


http://www.ssi.dk/
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2. Rengeringsopgaver pa skoler

Pa skoler vil der veere mange forskellige rengeringsopgaver, der skal udferes. I hele skolens
abningstid vil der vere en stor faerdsel af bdde bern, unge og voksne. Skolen har bade aktiviteter
inde og ude, og snavset sleebes ofte med ind fra legepladsen. I vinterperioder kan der ofte vaere mere

beskidt, da sne, jord og salt kommer med ind i omradet.

Megen ferdsel til og fra omrader pé skolen gor, at skoler ofte hurtigt bliver snavsede. De omréder,
der bliver snavsede vil typisk vare indgangspartier, klassevarelser og toiletter. Men i rengeringen

og rengeringsindsatsen skal der vare fokus pd hele skolen og alle aktiviteter aret rundt.
Hvorfor ger man rent pa en skole?

Rengeringen pé skoler er vigtigt af hensyn til flere forhold:

Hygiejne:

Man gor rent af hygiejniske arsager, da mange mennesker samlet under samme tag vil
have mange mikroorganismer med sig og disse kan spredes til andre. Mikroorganismer
kan fordrsage sygdomme.

Indeklima:
Mange mennesker, papir, plastic og mebler danner meget stov og det kan give
indeklimaproblemer

Vedligeholdelse:

P& mange skoler anvendes materialer til bl.a. gulve og borde, der skal vedligeholdes.
Vedligeholdelse af materialerne forleenger levetiden og dermed vil det vaere en
okonomisk gevinst at vedligeholde materialer.

Astetik:

Man ger rent af @stetiske drsager. Vi befinder os godt i rene lokaler og dermed har det
en god indflydelse pa vores velbefindende, at det er rent. Vores brugere har lyst til at
benytte sig af lokaler, der er gjort rent. Fx hvis det lugter grimt fra toiletter, er der flere
der ikke har lyst til at bruge toilettet.

Renhed smitter:

Ved at gere rent og holde en hgj standard, bliver vores brugere af omraderne
opmarksomme pa, at passe pd omraderne. Det giver god mening at fjerne snavset og
hermed kan man sige, at renheden smitter.
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3. Rengoringsopgaver pa dag- og degninstitutioner

Daginstitutioner vil typisk vaere vuggestuer og bernehaver, der har &bent i tidsrummet ca. kl. 06.00-
17.00. Kun enkelte har aften- og natdben. Dagninstitutioner vil typisk vere plejecentre og
institutioner for fysisk- eller psykisk handicappede.

I vuggestuer og barnehaver er der bern, der ferdes over det hele. Dog mest pd gulvet og 1 bernenes
néhgjde. Barn smager ogsé pd alt, hvad der er 1 nerheden af deres faerden. Det vil stille krav til oget
indsats af rengering pd gulvet men ogsa i1 bernenes nahgjde.

Samtidig er vuggestuer og bernehaver en arbejdsplads for mange voksne og foreldre kommer og
afleverer og henter bern. Da det er en arbejdsplads for mange voksne skal der udvises stor renhed.
Da foreldre kommer i institutionerne og ofte i kort tid kan de bringe snavs med ind. Man kan
forhindre meget tilfort snavs ved at anskaffe skiftesko til foreldre og gaester. Det kan vare 1 form af
one size hjemmesko eller engangssko. Det er vigtigt, at bygge institutioner med et godt
indgangsparti, sa der er plads til at skifte sko.

I degninstitutioner vil der vere personale og beboere hele dognet. Der vil typisk vaere flere
gangbesvarede og kerestolsbrugere. Det har betydning for rengeringen, da rengeringsindsatsten
skal planlegges 1 dagtimerne. Man skal vaere sarlig opmerksom pa at der ofte vil vere snavs i form
af spild af mad og drikke samt urin og affering.
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4. Serlige opgaver
P& mange skoler, dag- og degninstitutioner kan der vare rengeringsopgaver ud over den daglige
rengering af inventar, sanitet og gulve. Disse opgaver udferes enten af rengeringspersonalet eller af

det ogvrige personale.

Det kan fx vere rengering af folgende:

Keleskab

Koleskabe skal rengeres efter behov, men der skal terres af pa bereringspunkter hver dag og
det vil typisk vere pa handtaget eller derfladen. Se nedenstdende foto.

En gang om ugen vil man ofte rengere det indvendigt med et universelrengeringsmiddel.
Det er vigtigt at torre af med rent vand og undgd at give gummilister rengeringsmiddel.
Koleskabet desinficeres kun i tilfeelde af smitsom sygdom i institutionen.

Privat foto: Keleskab — hvor de gule stjerne angiver de typiske beraringspunkter.

Opvaskemaskine

Skal rengeres dagligt pd bereringspunkter og man ber temme bundristen efter hver brug og
torre den af indvendig og udvendig. Var sarlig opmarksom pa kanter og gummilister. |
maskinens brugsanvisning star der hvis maskinen skal have yderligere vedligehold.

Privat foto: opvaskemaskine
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Kokkenskabe ind- og udvendigt

Beroringspunkter rengeres dagligt med universelt rengeringsmiddel og det vil typisk vere
grebet pé skabet.

Kokkenskabe skal rengeres jevnligt og efter behov. Behovet vil iser athaenge af, om servicen
bliver terret godt af inden det kommer i skabe og om emhatten bliver flittigt brugt under
madlavningen.

- P i TN PRy |
s T B S

Kaffemaskine
Torres af dagligt efter brug og isa@r pa bereringspunkter, og atkalkes efter behov. Efter
afkalkningen med syre er det vigtigt at kere vand igennem maskinen 3 gange inden brug.
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Isternings maskine

Isternings maskine mé kun bruges til produktion af isterninger, og der skal bruges skeer eller is

skovl til at tage isterninger ud med.
Is skeer eller skovl skal vaskes mindst 1 gang om dagen.

Ugentlig:

Tem maskinen for is

Vask af med handopvaskemiddel

Skyl med rent vand

Vask af med en 4 % kloraminoplesning (40 ml til 4 1 vand)
Tor af med rent vand.

10



Hygiejne pa skoler og institutioner

Vandsi (perlator) og brusehoved
Det anbefales at gore vandsien (perlator) ren 1 gang ugentlig eller hver 14. dag for at undga
Legionella bakterien pa dette sted.
Sadan ger man:
Tag vandsien og brusehovedet af

— Gor rent 1 sanitetsrengering og om nedvendigt kalkfjerner.

— Skyl efter med rent vand

— Tor efter

— Sat den pa igen
Hvis der er sarlige regler pé arbejdspladsen, sa skal disse folges. Flere steder skal man fore
dokumenteret egenkontrol med, at man har rengjort vandsi og brusehoved.

Privat foto: Vandhane (perlator)

11
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Ventilationsriste
Afstaves efter behov — mindst 1 gang ugentlig og gares rent efter behov.

Privat foto: ventilations rist i vag og loft

Legerum, legetoj, puderum, barnevogne, torreskabe og madrasser:

Rengering af disse udferes efter Sundhedsstyrelsens vejledning. Det kan vare en god ide, at
have et sat legetej til formiddag og et st til eftermiddag. Det brugte legetgj stilles vaek og nar
at torre, hvilket medferer at mikroorganismer har darlige vaekstbetingelser. Man skal vare
serlig opmaerksom pé, at legerum, madrasser og puderum kan blive meget snavsede, hvis ikke
der er en fast plan for rengering i disse omréder.

Sundhedsstyrelsen kan komme med yderligere retningslinjer til rengering af legetoj fx i
forbindelse med epidemier og pandemier. I forbindelse med Corona virus, hvor der var
pandemi, anbefaler Sundhedsstyrelsen, at legetojet vaskes og desinficeres hver dag.

Privat foto: legetgj

12
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Rollator og kerestole

Daglig rengering af bereringspunkter — typisk armlaen og evrig rengering efter behov. Ver
opmarksom pé, hvis kerestolen ogsé bruges udenders, skal hjulene rengeres inden, den
kommer ind pd omrédet igen.

Privat foto: Rollator og kerestol

Andre opgaver
P& enkelte plejecentre vil der ogsa vare skyllerumsopvask, baekkenskyller og flere steder
handtering af snavsetoj. En baekkenskyller gores ren daglig pd alle bereringspunkter og terres

af med universelrengeringsmiddel. Efter behov kalkes maskinen af. Al snavsetoj skal betragtes

som urent, det udger en smitterisiko.

Pé flere folkeskoler ses snavsophobninger i og omkring hyggehjerner, hvor eleverne har
mebleret med gamle sofaer, sofaborde og skabe.

Alle disse sarlige opgaver skal indarbejdes i en plan, hvor de ansvarlige for opgaverne
noteres. Det er vigtigt, at opgaverne bliver udfert da mangel péd rengering af disse vil kunne
medfere ophobninger af snavs. Dette snavs vil kunne spredes til andre omrader og udgere en
hygiejnerisiko.

13
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5. Rengering og smitte

Ved rengering af omrader fjernes typisk uorganisk og organisk snavs, der ofte er berere af
mikroorganismer.

Uorganisk snavs:
e Stov, sand, jord, blade, papir, grus, kalk, rust

Organisk snavs:
¢ Humanbiologisk materiale (blod, sekret og ekskret samt negleklip og
héraflejringer.
e Fedtet fingeraftryk pa flader
e Madrester
o Affald

Det er set, at mikroorganismer lever lengere, ndr de er indkapslet 1 snavs og stov samt
humanbiologisk materiale. Nar snavset er fjernet vil der neppe vare mikroorganismer tilbage pa
overfladen. Hvis der skulle vere enkelte mikroorganismer tilbage, sa vil der ikke vare nering til
dem. Men neringen kommer tilbage i form af stov og organisk snavs, F.eks. ved berering med
fedtede fingre eller svedige hander. Ved rengering vil det lette, hvis overfladerne er glatte og
intakte. Hvor der er revner og spraekker samt andre ujeevnheder vil der veere gemmesteder for
mikroorganismer.

Smitteveje for mikroorganismer 1 rengeringen kan fx vare ved at bruge en kost, hvor snavset
hvirvles op. Derfor er det langt bedre, at anvende en termoppe og stevsugning som metode.
Termoppen skal dog holdes pa gulvet hele tiden og ikke bankes ned 1 gulvet, s stovet hvirvles op
og dermed udger en smitterisiko.

Rengoringskluden skal ogsd kunne samle snavset og holde pa snavset. Hvis en rengeringsklud
bruges i forskellige lokaler vil den kunne sprede mikroorganismer fra det ene lokale til det andet og
hvis kluden bruges i flere dage, vil der opsta vaekst af mikroorganismer i kluden.

Disse mikroorganismer vil blive fort med ud 1 omradet af rengeringsassistenten.

Derved vil rengeringen udgere en smitterisiko og sprede ueonskede mikroorganismer i omradet. For
at kunne planlaegge en god rengering er det vigtigt at kende til smitteveje for mikroorganismer 1
rengoringsomradet.

Foto: kost der spreder stov og dermed udger en smitterisiko
14
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5.1. Typiske smitteveje

Man kan blive smittet pa flere mader, og nedenfor er naevnt de typiske smitteveje inden for

rengeringsomradet pd skoler og institutioner.

Direkte kontaktsmitte:

En smittemade fra person til person, hvor man skal vare i fysisk kontakt med
hinanden. Smitten kan ske ved at mikroorganismer fra smittebarerens slimhinder
eller blod bliver direkte overfort til en anden person. Det kan f.eks ske ved et kys
eller seksuel kontakt.

~ i

.

Et kys

Indirekte kontaktsmitte:

Genstande eller overflader er blevet smittet ved at smitteberer har overfort
mikroorganismer ved hjlp af heender eller en snavset rengeringsklud. Smittebarer
kan ogsa have nyst eller hostet sa der er kommet draber pa overfladen.

”Det h&nder med haender” — og det betyder at et handtryk er en indirekte smitte.
Smitten har et mellemled — den gar fra den ene hénd til den anden.

Privat foto: Et handtryk

15
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Den indirekte smitte opstar hvor man typisk rerer smittede genstande og overflader
og efterfolgende forer handen til munden, nase eller gjne.

Der er her tale om smitte fra f.eks. derhandtag, vandhaner, gelendere, borde,
lyskontakter og toiletter. Endvidere vil der vere ogsa kunne ses smitte fra urent
vasketoj og sortering af snavsede klude.

Privat foto: derhdndtag

Luftbiren smitte:

Mikroorganismer smitter gennem luften, da dréber fra nys, hoste og tale kan
overfores til andre. Nar drberne torrer ind 1 luften eller pa overflader dannes
drédbekerner. Disse drabekerner er sd sma, at de kan holde sig svaevende 1 luften i
flere timer og derved smitte gennem luftvejene.

Nogle mikroorganismer har den egenskab, at de kan leve uden for vartsorganismen
og kan derfor spredes gennem stov. Det er set, at stafylokokker har koblet sig til
afsondrede hudceller, der er en del af stovet.

16
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Blodbiren smitte:

Inficeret blod kan overfere smitte til andre og det kan f.eks. ske ved at en person
stikker sig pa en kanyle eller skarer sig pd skarpe genstande, der har varet brugt til
en inficeret person.

>

oot

6. Spredning af mikroorganismer

Mikroorganismer kan spredes pa folgende made i rengeringsarbejdet og du kan blive smittet:

Hyvis du:

Glemmer at bruge handsker i arbejdet

Glemmer at skifte handsker under arbejdet eller at vaske dine handsker efter brug
Glemmer at vaske haender

Skeerer dig pa kanyler og andre skarpe genstande

Héandterer affald forkert

Arbejder fra urent til rent i et lokale eller mellem rum, fx hvis du ger rent pé toilettet
forst og derefter 1 kokkenet

Arbejder fra lavt til hojt. Fx afterrer lamper og hylder til sidst

Bruger metoder, der stover. Fx bruger bomuldsklude til afterring af stev og koste i
stedet for mopper eller stovsugere

Bruger metode, der ikke samler snavset. F.eks. ”skubber” snavset fra side til side.
Glemmer at vaske affaldsspande

Ikke bruger rent rengeringsvand

Ikke vasker alt rengeringsudstyr, klude, svampe m.m. efter brug

Har mangel p4 instruktion og oplering i rengering og smitteveje

17



Hygiejne pa skoler og institutioner

7. God arbejdshygiejne

Du skal undgé at sprede mikroorganismer i arbejdet og du skal undga selv at blive smittet.
Det kan gores ved at tilrettelegge dit arbejde pa folgende made:

Handsker
Bruge handsker ved arbejde, hvor haenderne er i berering med vand, kemi og mikrofiberklude.

Skifte handsker mellem toiletrengering og anden rengering. Det er en god ide at have et par gode
rengeringshandsker til toiletrengering og et par gode rengeringshandsker til andet arbejde. Husk at
vaske handskerne efter brug og mellem hver opgave.

Hvis arbejdspladsen bruger engangshandsker, sa ber disse skiftes mellem hvert lokale. Folg altid
arbejdsgiverens anvisninger.

Arbejdstoj
Velge rent arbejdstej hver dag. Ved rengeringsarbejde pa forskellige omrader og derefter
kekkenarbejdet vil det vaere nadvendigt at skifte arbejdstej eller tage et kekkenforklede pa.

Rengoringsvognen

Pak rengeringsvognen sa den passer til arbejdsomradet og tag ikke for meget med pd vognen. Ger
vognen klar pd den dag, hvor den skal bruges. Det er en god ide at placere de rene klude overst péd
vognen og helst deekket til med et lag, og sd opbevare de brugte og snavsede klude nederst.

Privat foto: Rengeringsvogn pakket med rene mopper overst og snavsede nederst.

18
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Farvekodesystem

Arbejde med et farvekodesystem, hvor du fastsatter forskellige farver pa spande og klude til
forskellige formal. Fx rade spande og klude til toiletter, bla spande og klude til kontorer. Dette
farvekodesystem indikerer over for en selv, kolleger og brugere at der er teenkt over hygiejnen.

Udstyr

Bruge stovsuger og mopper, der samler snavset. Det skal vare mopper af blandingsfibre og helst
mikrofibre, der er gode til at holde pa snavset. Brug ogsa inventarklude af mikrofiber og
afstovningsmopper eller interiermopper af kunstfibre, der er gode til at samle snavset.

Foto: interiermoppe

Rengeringsvand

Sikre at rengeringsvandet altid er rent. Dette gores nemmest ved at anvende forfugtede klude og
mopper eller ved at halde rengeringsvand ud pa rene klude og mopper. Rengeringsvandet skal
bruges samme dag, som det er klargjort.

Rengeringsmidler

Arbejd til daglig med almindelige universelle rengeringsmidler, der fjerner let fedtbundet snavs.
Serg for korrekt dosering 1 forhold til snavsmangden og vandets hdrdhed. De forfugtede klude og
mopper er gode nok til at fjerne pletter.

Rent til urent

Sa vidt det er muligt planlaegge rengeringen, sa du arbejder fra rene til urene rum. Fx starte
rengeringen pa kontorer, meadelokaler og slutte med toiletter.

I selve rummet skal man ogsé planlegge at rengere det rene forst og slutte med det mest urene. P4 et
kontor vil man altid rengere vinduespladen og reoler inden man slutter med skrivebordet og
derhéndtag.

Hgojt mod lavt
Arbejde fra hejt mod lavt, hvilket betyder at hgje flader rengeres forst og der arbejdes mod lave
omrader for til sidst at slutte med gulvet.

19
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Blede 8-taller

Bruge arbejdsmetoder, der samler snavset. Det betyder, at der arbejdes i1 blade 8-taller s& snavset
kommer med. Ved metoden hvor der arbejdes frem og tilbage, skal man huske at vende rundt s&
snavset kommer med og ikke bliver afleveret i kanterne.

Affaldsspande
Affaldsspande skal holdes rene. For at spare pa frekvensen af afvaskning af spandene, kan der
settes pose 1 spanden. Tom posen uden at komme til at rere ved affaldet.

Rengering af udstyr

Rengeor alt udstyret med rent rengeringsvand (vand og universelt rengeringsmiddel) efter brug. Husk
ogsé at temme den brugte maskine for vand, nir den har veret brugt.

Vaske alle klude, der har veret med pa vognen — bade brugte og ikke brugte.

Vealge nogle rengeringsredskaber, der er lette at holde rene.

Skarpe genstande
Hvis du skaerer dig pd en kanyle skal du straks tage kontakt til skadestue eller lege.

8. Personlig hygiejne og hygiejneadfaerd

Personlig hygiejne er renhed om en selv. Den personlige hygiejne dekker over renheden fra top til
td og fra inderst til yderst. Denne er vigtig af hensyn til een selv men ogsa af hensyn til
omverdenen. Nér vi er rene med os selv er det lettere at udfoere en ren rengering.

Rengoringsassistenten sender ogsé signaler til andre og oplevelsen af det udferte arbejde er mere
positiv, hvis rengeringsassistenten udstraler en god personlig hygiejne.

Til en god personlig hygiejne herer:
e Vare velsoigneret
o Ikke beare ure, smykker, fingerringe og armband under arbejdet
e Langt hir ber vere opsat
o Skaeg skal vare velplejet og trimmet
e Héndvask skal udferes korrekt og pleje af hander
e Brug af rent og hygiejnisk arbejdste;.

20



Hygiejne pa skoler og institutioner

8.1. Hindhygiejne
En god hidndhygiejne skal forebygge overforsel af mikroorganismer til rene omréder og samtidig
forebygge en spredning af mikroorganismer fra urene omrader.

8.2. Hvordan kan man passe pa sine hzender

God hudpleje er med til at sikre en hel og en ren hud. Det er fordelagtigt at bruge en hudpleje uden
farve og parfume, da det kan fremkalde allergi og dermed hudlasioner og mulig indtreengen af
mikroorganismer.

Negle skal vare hele, kortklippede og rene. Der kan gemme sig mange mikroorganismer under
lange negle og negle, der ikke er klippede med afbidte. Var ogsé god til at passe negleband, sa de er
hele og ikke flossede, da mikroorganismer ellers vil foretrekke dette gemmested.

Handhygiejne skal altid udferes:
o for arbejdet pabegyndes
e ndr man gir fra urent til rent
e for man starter pa en ren proces
e efter man har brugt handsker
e efter man har nyst eller hostet
e for et méiltid eller handtering af madvarer

Til en hygiejnisk hdndvask kan anbefales at opsatte vandhaner med sensor, sa man helt undgér at
rere vandhanen. Ligeledes anbefales sensorer pd sa&ebebeholder og desinfektionsmiddel.

For at mindske smittespredning skal man bruge engangshéndklader til at torre handerne efter
héndvask.

Til lokaler med hej hygiejne vil man med fordel kunne opsette automatiske derdbnere, sa man ikke
rerer ved derhandtag og derflader.

Der tales meget om, hvornar man skal vaske hander og hvornar man skal desinficere haender. Ofte
er det hurtigere at desinficere og ogsé effektivt over for mikroorganismer.
Det kan sammenfattes til nedenstiaende.

Handvask:
Udfoeres ndr henderne er synligt forurenet eller blevet vade

Héanddesinfektion:
Mellem arbejdsprocesser, hvor haenderne er torre og ikke synligt forurenet.
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8.3. Sidan vasker du hzender
Efter anbefalinger i NIR, ber man vaske hander sidan:
1) Hender, handled og evt. underarme skylles under rindende tempereret vand
2) Pafor handsabe
3) Fordel s&ben pa hver finger, mellem fingre, pd handrygge, pa handflader og omkring
handled og evt. underarme.
4) Bearbejd saben i haenderne i mindst 15 sekunder
5) Héandsaben skylles omhyggeligt af under rindende tempereret vand

Privat foto: Vask af hender

8.4. Sadan desinficerer du haender
Nér man desinficerer h&nderne dreeber man mikroorganismer pd huden og der anbefales at anvende
et handdesinfektionsmiddel med en alkoholprocent pd 70-85%.

Sadan ger du:
1) Brug desinfektionsmiddel pa synlig rene og terre haender.
2) Pafor hdnddesinfektionsmiddel.
3) Fordel midlet overalt pa hver finger, mellem fingre, p4 handrygge, pa handflader, omkring
handled og evt underarme.
4) Der bearbejdes i mindst 30 sekunder.
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9. Arbejdstej

Mange undlader at bruge arbejdstej pé arbejdspladserne, da holdningen ofte er, at det skal se
“hjemligt” ud og ikke have institutionsprag. Der kan dog flyttes mange mikroorganismer rundt i
omrédet ved hjelp af tejet. Der kan i dag fas meget godt og komfortabelt arbejdstej, der ikke har sa
tydeligt et praeg af institution.

Arbejdstejet skal valges 1 forhold til den enkelte arbejdsplads, arbejdsopgaver og risikoen for smitte
og smittespredning. Derfor ses mange forskellige typer af arbejdstej og forskellige méder at
anvende arbejdstejet pa. Det skal betragtes som et vernemiddel, hvor man som rengeringsassistent
skal beskyttes over for de mikroorganismer, der er det pageldende sted. Det ville vare uheldigt,
hvis man tog dem med hjem eller videre til andre omrader. Ydermere skal arbejdstejet fungere som
en barriere over for mikroorganismer, sa de ikke bliver fort rundt pa arbejdspladsen.

9.1. Krav til arbejdstej

Arbejdstejet skal vaere rent ved arbejdsdagens start.

Hvis arbejdstejet er uden pa privat tej, skal det deekke privat tejet helt.
Arbejdstejet skal kunne vaskes ved mindst 80° C

Hvis der er synlig forurening (f.eks. afforing, blod) pa arbejdstejet, sa skal det skiftes.
Brugt arbejdstej skal vaskes pé arbejdspladsen.

Engangsforklaeder kan tages uden pa standard uniformen — isa@r ved arbejde med serlig
smitterisiko. F.eks. ved toiletrengering og kekkenarbejde. Inden toiletrengering tages
plasticforklaedet pa og smides ud efter rengeringen. Det samme galder ved kekkenarbejde. Nar
man kommer fra rengeringsarbejde og skal 1 gang med kekkenarbejde, sa tages et plasticforklaede
pa uden pé standard uniformen og plasticforkleedet smides ud efter brug eller haenges i kekkenet
til den naste kokkenopgave.
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9.2. Serlige retningslinjer
Der kan vare sarlige retningslinjer pa plejecentre vedrerende brug af arbejdstej 1 forbindelse med
forekomst af multiresistente bakterier, virus eller beboere, der er serlig modtagelige over for smitte.

I tilfelde af multiresistente bakterier og virus skal der anvendes sarlige vernemidler.
Det vil vaere plastforklede eller engangskittel, maske, visir, beskyttelsesbriller og handsker.
Patagning af veernemidler skal ske pa folgende made:

1) Tag et plastforklaede med lange sermer eller engangsovertrzakskittel pa.
Engangskitlen:

o skal dzekke kroppen fra hals til knz og ud til hindled og veere tzetsluttende ved
héndled.

o Plastforklaedet/engangskitlen lukkes pa ryggen.

2) Brug en kirurgisk maske og fastgor band eller elastik midt pa hoved og hals.
Naseklemmen tilpasses naesen og ansigtet.

3) Beskyttelsesbriller eller visir anbringes over gjne og ansigt.

4) Handsker skal trakkes ud over plastforklaedets/kitlens sermer.

Aftagning af vernemidler skal ske pa felgende méde:

1) Handskerne tages af. Vzr opmzrksom pa, at ydersiden er forurenet, sa tag fat i siden
af den ene handske, handsken trakkes af, og den sidste handske kraenges ud over.
Handskerne kasseres, og der udferes hindhygiejne.

2) Herefter fjernes plastforklaedet med lange 2rmer/engangskittel ved at lesne i hals.
Kitlen holdes vak fra kroppen og rulles sammen uden at ydersiden bereres.
Kitlen/plastforklaedet med lange 2ermer kasseres og der udferes hiandhygiejne.

3) Beskyttelsesbriller elelr visir fjernes ved at berore staengerne og de kasseres, hvis det er
engangsudstyr.

Hyvis det er flergangsudstyr rengeres det og derefter desinficeres (husk handsker)

4) Maske kan fjernes uden at rere ydersiden, og der udferes hindhygiejene.

Ved rengering hos borgere, der er serlig modtagelige over for smitte skal der anvendes en ren
arbejdsdragt.

Det betyder, at rengaringsassistenten ofte vil planlagge sin rengering pé plejecentre, sd rengeringen

starter hos de borgere, der er s@rlig modtagelige over for smitte. For at mindske smitterisikoen, vil
man sa vidt det er muligt, vente med rengering af en ’smittestue” til sidst pa arbejdsdagen.
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10. Indeklima

Indeklimaet bliver pavirket af mange faktorer. God rengering er en af de vigtige betingelser for et
godt indeklima. En god rengering vil her vare en rengering uden afgasning af parfumestoffer fra
rengoringsmidler og fjerne stov fra overflader.

Et af problemerne er stov og det vil danne sig i luften og pé alle vandrette overflader, og isar i papir
og polstrede mebler og tepper samt gardiner og persienner. Den bedste made at undga problemer
med stov er at fjerne det ved at gore ordentlig rent. Man kan ogsa begrense en del 1 rummene ved at
have gode matter og indgangspartier.

Fugt kan ogsé give indeklimaproblemer, da skimmelsvampe der findes i naturen har gode
betingelser i fugtige lokaler.

Skimmelsvampe er ikke akut skadelige, men de vil altid genere personer, som i forvejen har astma
eller allergi over for netop skimmelsvampe. En decideret vekst af skimmelsvampe er et tegn pa, at
der er alvorlige problemer med bygningen. Hvis skimmelsvampen skyldes kondensvand og hgj

luftfugtighed 1 luften indenders, er det vigtigt at lufte ud flere gange dagligt.

Vadt tej skal terres i torretumbler eller i torreskabet. Yderligere skal man vaere opmarksom pé
korrekt brug af emhatte under tilberedning af mad og god udluftning fra baderum.

Rengering af ventilationssystemet har ogsa stor betydning for et bedre indeklima.

Rengeringens betydning for et godt indeklima:

Rengeringsassistenten kan serge for:

e At der dagligt bliver fjernet stov

e At der dagligt bliver luftet ud

o At efterlade torre overflader

e At anvende parfumefri rengeringsmidler
e Atundgé duftfriskere
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Arbejdspladsen kan medvirke til at rengeringen lettere kan udfere selve rengeringsarbejdet ved at:

e Sorge for en god oprydning i lokalerne.

Privat foto: klasseverelse

e Det vil vare lettere og hurtigere at udfere en kvalitetsmaessig god rengeringsopgave 1
lokaler, der er ryddelige. Dette opnas ved at rengeringsassistenten laver klare aftaler med
arbejdsstedet om, hvornér rengeringsopgaven er planlagt til.

e Gemme papirer i lukkede skabe i stedet for abne reoler.

e Det er meget svart at rengere 1 lokaler, hvor der ligger papir og beger pa dbne vandrette
overflader. Der kan ikke luftes ordentligt ud og der kan ikke terres stov af. Som folge af det
vil der vaere generende stovophobninger, der kan give indeklimaproblemer. Derfor opfordres
til at der ryddes op pa alle vandrette flader og papir m.m. arkiveres i lukkede skabe og
skuffer.

e Mpgbler skal vere vedligeholdte.

Det er langt lettere at rengere overflader, der er vedligeholdte og hele. Det vil ogsa vere at anbefale
med glatte overflader og undgé polstrede mebler, da der er stor risiko for stovophobning 1
polstringen.

Det kan ofte veere svert at né rengering af heje omrader, f.eks hgjtsiddende lamper og
ventilationssystemer. Derfor anbefales, at der afsattes tid til rengering af de sarlig tidskraevende
opgaver, da det er vigtigt, at omradderne bliver rengjort. Tidsforbruget vil vare individuelt fra sted til
sted, da det er bestemt af antal arbejdsopgaver 1 hgje omrader samt af udstyret, der er til opgaverne.
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11. Smitsomme sygdomme

Det sker at rengeringsassistenten meder pa arbejde og herer, at der er tilfelde af maveonde,
voldsom diarre, stafylokokker, hepatitis, gjenbetendelse, berneorm, lus eller virus.

Det er vigtigt for rengeringsassistenten at vide, hvordan rengeringsarbejdet hindteres, hvis der er
tilfelde af smitsomme sygdomme.

Smitsomme sygdomme vil ellers kunne spredes rundt pa afdelingen, i huset og vil kunne tages med
hjem.

Som udgangspunkt skal rengeringsassistenten udfere almindelig hygiejnisk rengering indtil andet
er anbefalet af Styrelsen for Patientsikkerhed eller den kommunale sundhedstjeneste.

Hvis der er en dokumenteret smitsom sygdom vil ovennavnte instanser ofte anbefale en rengering

efterfulgt af en desinfektion. Der bliver anbefalet et desinfektionsmiddel, der er virksomt over for
den smitsomme sygdom.
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11.1. Typiske smitsomme sygdomme pa institutioner
Det vil ofte vaere sygdomme som influenza, luftvejs- og mave-tarminfektioner samt tilfeelde af lus
og barneorm, man skal forholde sig til.

Der ses dog ogsa tilfeelde af svampeinfektioner som fodsvamp og neglesvamp.

kamme.

Sygdom Smitte Forekomst Rengering
Influenza og Corona Drébe, direkte Luftveje God udluftning
virus (covid 19) Rengering pé
bergringspunkter
Luftvejsinfektioner Drabe + sekret fra Luftveje God udluftning
nase, svelg og lunger Rengering med fokus
pa fjernelse af stov
Mave- og Fodevarer og fekalier | Faces, urin Rengering+
tarminfektioner Desinfektion pa alle
bereringspunkter
Lus Indirekte Hovedbund og i f.eks. | Ekstra grundig
puder, legetoj, huer, stovsugning.

Alt der kan vaskes,
vaskes ved 60 grader
og frysning ved — 20
grader kan ogsa drabe
lus.

Borneorm

Indirekte (kommer fra
tarm)

Ag findes 1 stov og
sengetoj

Grundig rengering og
stovsugning, sd
eggende fjernes. (var
serlig opmarksom pé
polstrede mebler og

tepper)

Fodvorter,
neglesvamp

Indirekte (fra huden)

Bare fodder 1
baderum og kontakt
med inventar

Rengering og
desinfektion med
egnet middel over for
virus.

Ovrige sygdomstilfeelde pé institutioner er nevnt pd www.ssi.dk, hvor man altid vil kunne fa en

vejledning i rengering og forholdsregler i forhold til specifikke sygdomme.
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12. Desinfektion

Desinfektion kan foregé ved varmebehandling, dvs. ved mindst 80° C, og det betyder, at alt der kan
vaskes op i en opvaskemaskine, der sikrer skyllevandstemperatur pé 80° C vil blive desinficeret. Alt
tej, der kan vaskes ved mindst 80° C vil ogsa blive desinficeret.

Desinfektion kan ogsé ske ved brug af kemi, og det vil man ofte bruge pa overflader.
Kemiske midler er ofte sundhedsskadelige og skal bruges med varsomhed. De vil vare

fareklassemarket og sikkerhedsdatabladet skal altid folges.

Rengeringsassistenten skal is@r vaere opmaerksom pa sikkerheden ved at bruge det og at der er en
given virkningstid for produktet.

Desinfektionsmidler skal som regel skylles af efter, at det har virket.

13. Planlaegning af rengeringsarbejdet
Pé rengeringsomrdderne vil der vaere arbejdsplaner, der beskriver den enskede kvalitet af
rengeringsopgaven. Som rengeringsassistent vil man kunne se, hvad der star i1 aftalegrundlaget og

hvilken rengering, der forventes pa rengeringsomradet.

Rengeringsassistenten skal som regel selv planlegge arbejdet ud fra felgende kriterier:

Arbejdstiden

Det er afgarende for planlegningen af rengeringsarbejdet, hvornér pd dagen, der enskes
rengjort.

Hvis der arbejdes i den tid, hvor brugerne ogsa er til stede, vil det ofte kreeve ekstra tid til
arbejdet. Nar brugerne er til stede, vil man ofte skulle vente pa at kunne komme til lokalerne
eller gé til og fra opgaverne.

Det kraver en meget god planlegning sammen med brugerne for at udnytte arbejdstiden
bedst mulig.

Stedets brug

Det er meget nyttigt for rengeringsassistenten at kende til brug af de enkelte lokaler, f.eks.
om de bruges hele dagen eller om det kun er fa timer om dagen, og hvilke timer det eventuelt
er.
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Risikopunkter i rengering
Ifelge NIR er der 6 risikopunkter man anbefales at tilrettelagge rengering efter.
De 6 punkter er:
1. Afskermning, fx udtreksveg, foldeveg
Bord — alle borde
Greb — alle greb, kontaktpunkter, bereringsflader, der berores med handerne
Leje — alle senge, bare, kuvese, vugge, stole
Sanitet — toilet, potte, betjeningsarmatur pa toilet
Tekniske installationer — alt teknisk og belysning som er placeret inden for
patientenheden.

A

Man anbefaler at disse risikopunkter rengeres dagligt.

Maélgruppen og sygdom.

Det er ogsa vigtigt, at tage hensyn til malgruppen 1 planlegningen af rengerings arbejdet.

I dette omrade vil der bade kunne vaere bern, ®ldre, handicappede, psykisk syge, lerere og
ovrigt personale. Nogle arbejdsopgaver vil ikke vere passende at udfere hele dagen. F.eks.
kan det ikke anbefales at stovsuge, mens de @ldre eller barnene sover til middag.

I eksamenstiden pa skoler ma rengeringen ogsa begranses til en metode, der ikke larmer.

13.1. Planlaegning af rengering pa skoler

Det er vigtigt, at rengeringen planlaegges siledes at alle opgaver bliver udfert. Skolerne er ofte i
brug i mange timer om dagen, da de bruges til undervisning af skoleelever om dagen og om aftenen
til moder og ofte aftenskoleundervisning, og derfor kan det vare en udfordring at planlegge
rengeringen, sa alle arbejdsopgaver bliver udfort.

Det kraever et godt kendskab til lokalernes brug og belastning og her er det ogsé nedvendigt, at
rengoringen samarbejder med andre faggrupper, der skal vare med til at klargere til
rengeringsopgaverne.

Det tekniske servicepersonale skal rengere arealer uden for. Det er vigtigt, at rengere disse arealer,
som f.eks. kan vaere flisegange for at mindske den mangde sand og grus, der ellers kommer med
ind pa omradet.

Der skal ogsé laves aftaler om rengering af matter ved indgangspartier og ventilationssystemer, da
snavset vil ophobe sig disse steder.

Ofte vil det vaere en fordel, hvis en del af rengeringsopgaverne planlegges til at blive udfert for
eleverne mader om morgenen eller efter de er gdet hjem.

Pé skoler vil rengeringsfrekvensen vare let rengering til daglig og 1 grundig rengering ugentlig pa
kontorer og i klassevaerelser. Gange og toiletter bliver ofte rengjort 2 gange daglig.
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Privat foto: Indgang skole

Ved indgangspartiet ses, at der er uden for er rengjort flisebeleegning og dernast en elefantrist.
Elefantristen tager det grove snavs. Inden for er en grov métte efterfulgt af en fin matte.

Privat foto: Indgangsparti skole
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Privat foto: klasselokale

Ved rengering af klasselokaler er der fokus pa alle bereringspunkter som borde og stole samt
dergreb. Ud over skal gvrige flader og gulvet rengeres ifolge aftalegrundlaget.

2 N
Privat foto: faglokale skole

Faglokaler som pa fotoet — et Natur teknik lokale rengeres pa bereringsflader og evrige flader og

gulve rengeres ifolge aftalegrundlaget. Man anbefaler dog at ter rengere gulvet hver dag og vaske

gulvet 1 gang ugentlig.
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Privat foto: Hyggehjarne pa skole

Hyggehjorner pa skoler samler ofte meget stov og fedtet fingeraftryk, og derfor skal man rengere pa
disse hver dag.

Privat foto: Bibliotek pa skole
Biblioteket er ofte koblet sammen med hyggehjerner og arbejdsborde. Der rengeres dagligt pa
vandrette flader og gulvet vaskes 1 gang ugentlig. Hvis der er pletter rengeres disse dagligt.
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Privat foto: Gymnastiksal

Gymnastiksalen rengeres pa bereringspunkter for og efter brug. Hvis ribberne som vist pé fotoet
bliver brugt, vil de vere bereringspunkter og skal derfor rengeres.

I gymnastiksalen vil der samle sig stov péd gulvet og fedtet aftryk, og derfor skal gulvet rengeres
efter brug og gulvet vaskes. Der laves aftale pa skolen om, hvem der udferer rengering pd ovrige

gymnastikredskaber og métter.

34



Hygiejne pa skoler og institutioner

Privat foto: Handvask

Privat foto: toilet
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13.2. Planlaegning af rengering pa daginstitutioner

Rengeringsfrekvensen i1 daginstitutioner er hej, da bernene leger pa gulvet. Barnene er tillige en
sarbar gruppe og er dermed serlig modtagelig over for fremmede mikroorganismer og stev. Ved
planlegningen af rengeringen er det ogsé vigtigt at veere meget opmarksom pa, hvilke steder
bernene rorer ved. Man skal som rengeringsassistent bevage sig i bernehgjde for at se snavset.

Privat foto: Indgang bernehave

Indgangspartiet med riste og matter gores rent for at mindske smitte og snavs udefra.

Privat foto: Overtrakssko

I indgangspartiet kan der placeres overtreekssko, som gaster/foraeldre tager pa. Det er for at
begranse snavset udefra, og det kan vere en stor betydning for det snavs der ellers kunne komme

med ind.
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Privat foto: Garderobe 1 bernehave

Der ber laves en ordning med rengering af garderoben, og det anbefales at der hver dag terres af pé
siddefladen og 1 gang om ugen i selve garderoben. Man kan bede foreldrene om at temme
garderoben hver fredag og sé efterfolgende gore rent 1 garderoben pa hylder og knager.

Privat foto: borde med stole i bornehave.

Hver dag skal der torres borde og stole af og man skal vaere opmarksom pa pletter pa vaegge i
bernehgjde.
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Privat foto: Der (bernehave)

Doren torres af bade pd derhindtag og derfladen, da det er her bernene rorer og der kan vere snavs
her — ogsa usynligt i form af mikroorganismer.

Privat foto: Handvaskemodul.

P& flere institutioner har man placeret fritstiende handvaskemoduler béde ind- og udvendigt. De
kan std ved indgang fra legepladsen og pé legepladsen. Disse moduler skal rengeres hver dag, hvis

de har varet i brug.
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Privat foto: Pusleplads bernehave.

Puslepladsen rengeres hver dag og der kan vere retningslinjer om bade at rengere og desinficere
omradet.

Privat foto: Handvask i bernehave

Handvaskeomrédet skal rengeres hver dag, og det betyder at bade vasken, armaturet og vegfliserne
skal rengores.
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Privat foto: Toilet bernehave

Ved rengering af toilettet skal man vaere opmarksom pa trykknappen everst og pé selve toilettet,
men ogsd pa vaegge rundt om toilettet og ved toiletrulleholderen. Man slutter altid med rengering af
gulvet.

Det anbefales at man dagligt har fokus pa rengering af:

Alle rum:
Derhéndtag, gelendere, borde, stole, stikkontakter, lamper
- Madrasser, legetoj, puder, tekstiler

Kokken:
Alt service, sutter og sutteflasker

Toilet:
vandhaner, handvaske, toilet, treek og slip knap”

Ved szrlige sygdomme eller epidemier kan Sundhedsstyrelsen udsende retningslinjer for rengering
som skal folges.
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13.3. Planlaegning af rengoring pa plejecentre
Der skal 1 rengeringen tages udgangspunkt i de 6 risikoomrader, der er beskrevet i NIR og til
kvalitetskravene, der er oplyst af plejecentret.

Man vurderer hvilken indsats, der skal til i rengeringen for at lokalet opfylder kvalitetskravet, og
hvis det er muligt gor man rent efter folgende reekkefolge: Opholdsstue, cafekekken, indgangsparti,
skyllerum, faellestoiletter, beboerstuer.

Opholdsstue

Privat foto: obholdsstue pa plejecenter.
I opholdsstuen kommer der flere bédde beboere og parerende samt personale. Det er derfor vigtigt at

rengere bergringspunkter hver dag. Ud over bereringspunkter vil man i rengeringen have fokus pa
fjernelse af spindelvav og stev pa flader samt rengeringen af gulvet.
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Rengeoring af cafekekken

I cafekokkenet anrettes og serveres mad til plejecentrets beboere. Derfor skal dette rengeres hver
dag pé alle bereringspunkter og gulvet skal vaskes. Ifolge Fadevarestyrelsen skal der udferes
dokumenteret egenkontrol med rengering af kekkenet.

Ver opmarksom pd sarlige opgaver 1 cafekokkenet, hvor fx rengering af keleskab, emhette,
ventilation, mikrobglgeovn og isterningsmaskine krever sarlig opmerksomhed.

|

Privat Foto: cafekekken pa plejecenter

42



Hygiejne pa skoler og institutioner

Indgangsparti

I indgangspartiet samles det meste snavs og urenheder i matterne. Det er vigtigt at métterne
rengores ofte, s& det snavs, der kommer ind pé Plejecentret begraenses mest muligt. Lige sa vil
glaspartiet skulle rengeres dagligt bade af hygiejniske men ogsa af reprasentative arsager.

Privat foto: Indgangsparti Plejecenter
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Skyllerum

I skyllerummet udferes vask af beboernes toj og linned samt handklader. Der vaskes ogsa
bakkener og urinkolber, hvorfor rengeringen af dette rum ma prioriteres hejt hver dag af
hygiejniske arsager.

Der rengeres pa bereringspunkter pa maskiner og kontaktflader. Det anbefales at have en plan for
ugentlig rengering, hvor man har fokus péd grundig rengering af flader, da der vil danne sig meget

stov lokalet.

e

o

Privat foto: Skyllerum pa Plejecenter.
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Rengeoring af beboerstuer

Frekvensen af rengering pa beboerstuer er meget forskellig fra kommune til kommune og fra
plejecenter til plejecenter. Ofte ses, at der kun er afsat tid til rengering hver 14. dag.

Det er vigtigt, at man som rengeringsassistent setter sig ind 1 aftalegrundlaget pé det enkelte
plejecenter og udferer rengering efter dette.

Uanset hvor tit der gores rent, anbefales det at arbejde efter folende principper:

Privat foto: tekekken pa beboerstue.
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Stue:

Rakkefolge af rengering i stuen:

1.

Aol o

Spindelvav i loft og vindueskarme
Tekniske installationer og lamper
Reoler, borde (slut hvor beboeren sidder)
Sofa, stol og seng

Stovsug gulvet og vask gulv

Privat foto: Seng pa beboerstue.
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Badevarelse rengeres:

Opstart:
Tem affald og luft ud, hvis det er muligt

Hyvis der er kalk i toilettet:
Der skylles ud og berstes sd vandstanden sankes, toiletrens haldes 1 for at virke.

Hyvis vasken er meget snavset:
Sanitetsrengering péferes med svamp og lad virke pé overfladen imens der geres rent pa ovrige
flader.

Rengoring i felgende raekkefolge:
e Spindelvev fjernes
e Spejl rengores
e Dorgreb og vaegge afvaskes
e Bruseniche rengeres
e Vag, Vask og armatur
e Toilettet rengores
e Vask af gulv

i
-
1
..
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Spild af og forurening med humanbiologisk materiale.

Ofte vil der vere spild af og forurening med humanbiologisk materiale, og det skal fjernes og
rengores efter en given procedure. Lederen ber tage stilling til, hvilken faggruppe, der skal klare
opterringen og hvordan det skal forega. Ofte vil det vare plejepersonalet, der foretager opterring
ved at leegge et sugende materiale pa, sé det spildte ikke tvaeres ud pa overfladen. Efter opsamlingen
vil man ofte desinficere. Rengeringspersonalet bliver da bedt om, at foretage en rengering af
omradet med efterfolgende desinficering.

Planleegning af ovrige opgaver.

Pa et plejecenter vil der ofte vaere sarlige opgaver, der skal udferes. Det er vigtigt, at alle
arbejdsopgaver er beskrevet og aftalt. F.eks. vil spergsmalet ofte vare: Skal pyntegenstande,
familiebilleder, fjernsyn, computere, blomster og beger rengares? Det enkelte plejecenter har klare
retningslinjer for, hvilke opgaver der harer til rengeringspersonalet og hvilke der heorer til
plejepersonalet eller familien. Som rengeringsassistent er det derfor vigtigt at sperge til
arbejdsopgaverne.

14. Madservering

Ofte er rengeringspersonalet med 1 madservering, hvor hygiejnen er vesentlig. Maden skal serveres
efter hygiejneregler ved kekkenarbejde. Rengeringspersonalet skal have et plasticforklede uden pa
standard arbejdsuniformen og serge for god handhygiejne. Man mé ikke vare barer af en smitsom
sygdom, der kan overfores til maden. Ved sygdom og hvis man er i tvivl, skal man altid kontakte
narmeste leder.
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14.1. Eksempel pa en arbejdsplan for daginstitution og skole

Arbejdsplan Sted

Daglig rengering af inventar: Mandag:
Luftud Grundig rengering 1 lokale:
Tom papir kurv
Vask tavle af Tirsdag:

Dorhéndtag afterres

Pletter pd internt glas afterres

Aftor skrivebord

Aftor ovrige borde

Afteor vindueskarme

Héandvaske rengeres (incl spejl, hylder.
Fliser samt anden sanitet rengeres

Daglig rengering af gulv:
Harde gulve tarmoppes
Taepper stovsuges let
Matter ved indgange stovsuges
Toiletgulve vaskes med fladmop

Grundig rengering af inventar:
Som daglig rengering+
Spindelveav fjernes
Ovrigt lost og fast inventar indtil ndhejde
aftarres (skabe, reoler)
Dere og indvendigt glas afterres
Pletter pd vaegge fjernes
Derbeslag og andet blank metal rengeres
Stole afterres

Grundig rengering af gulv:
Harde gulve tarmoppes og vaskes med
fladmop
Tapper stovsuges grundigt

Periodisk rengering:
Efter behov rengeres lamper, billeder,
ror, ventilationssystemer, radiatorer,
persienner, vinduesrammer.
Der afkalkes efter behov og opskures
gulve om nedvendigt.

Grundig rengering i lokale:

Onsdag:
Grundig rengering 1 lokale:

Torsdag:
Grundig rengering i lokale:

Fredag:
Grundig rengering 1 lokale:

Der renggores efter programkode:

Toilet og bad: 555
Indgangsparti: 551
Klasselokaler: 511
Faglokaler: 531
Depot: 111

Bearnehave (stuer) 531
Vuggestue (stuer) 551
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