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28 skoleuger i alt på hovedforløb inkl. grundfag, obligatoriske -, 

valgfri uddannelsesspecifikke fag og valgfag  

Speciale i hud- og 

skønhedspleje 

Speciale i spa- og 

wellness- 

behandling 

Grundfag – 1 uge 
 10821  Psykologi  F  1 uge X X 

Obligatoriske uddannelsesspecifikke – 24 uger 

 22204  Bogføring og arbejdsforhold for 

kosmetikere 

 Rutineret  1 uge X X 

22201  Kosmetisk behandling  

 og faglig teori  

 Avanceret/ 

 ekspert 

  5,2 uger X X 

 11686  Dermatologi 1  Begynder/ 

 rutineret 

 1 uge X X 

 17784 

 

 Anatomi og fysiologi  

 

 Avanceret/ 

 ekspert 

  2,6 uger X X 

 17814   Ernæring og sundhed 

 

 Rutineret/ 

 avanceret 

  2,2 uger X X 

 17785  Kemi   Rutineret/ 

 avanceret 

 2.4 uger X X 

  17816  Salgstræning og personlig 

fremtræden 

 Avanceret/ 

 ekspert 

  2 uger X (euv 1 og 2 elever 

afkortes 2 uger) 

X (euv 1 og 2 elever 

afkortes 2 uger) 

 11539  Specialbehandling  

 med apparatur 

 Rutineret  3 uger X  

 11540  Kemisk behandling  Rutineret  3 uger X  

 11541  Spa  Rutineret  3 uger  X 

 11542  Fysiurgisk massage  Rutineret  3 uger  X 

 10244  Hud og skønhed  Rutineret  1.4 uger X  

 11599  Spa og wellness 1  Rutineret  1.4 uger  X 

 17084  Multiple choice prøven  Uden 

 niveau 

 0,2 uge X X 

 15566  Afsluttende prøve – 

 hud-og skønhedspleje 

 Uden 

 niveau 

 0,0 uge X  

 15567  Afsluttende prøve – 

 spa- og wellness  

 behandling 

 Uden 

 niveau 

 0,0 uge  X 

Valgfag – 1 uge – skolerne udarbejder selv valgfag  
  

 

  Valgfag  Uden 

 niveau 

 1 uge X (euv 1 og 2 elever 

afkortes 1 uge) 

X (euv 1 og 2 elever 

afkortes 1 uge) 

Valgfri uddannelsesspecifikke fag – der skal vælges 2 uger i alt 
 11546   Makeup trends  Begynder  1 uge X X 

 30080   Ernæring for fysisk   
 aktive 

 Begynder  1 uge X X 

11547  Specialbehandling med  

 apparatur 

 Avanceret/   
 ekspert 

 2 uger                   X  

 11547  Specialbehandling med 

 apparatur 

 Begynder  2 uger  X 
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 11549  Kemisk behandling  Avanceret/   
 ekspert 

 2 uger                 X  

 11549  Kemisk behandling  Begynder  2 uger  X 

 17502  Spa 2  Avanceret/ 
 ekspert 

 2 uger  X 

 17502  Spa 2  Begynder  2 uger X  

 11553  Fysiurgisk massage  Avanceret/ 

 ekspert 

 2 uger  X 

 11553  Fysiurgisk massage  Begynder  2 uger X  

Oplæringsmål på lærestedet  
 11554   Hygiejne, arbejdsmiljø og ergonomi X X 

 11555   Ansigtsbehandlinger X X 

 11556   Kropsbehandlinger X X 

 11557   Makeup, farvning af bryn og  

  vipper samt korrigering 

X X 

 11558   Manicure og pedicure X X 

 11559   Depilering X X 

 11560   Rådgivning herunder hjemmebehandling,  
  kurforløb samt salg 

X X 

 11562   Økonomi og regnskab X X 

11563  Teknologi og trends X X 

 11564  Specialbehandlinger med apparatur X  

 11567  Kemisk behandling X  

 11569  Spa  X 

 11570  Fysiurgisk massage  X 

 


