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Skolen afholder i samrad med Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere en afsluttende prgve som
en del af sidste skoleperiode i henhold til uddannelsesbekendtggrelsen for kosmetiker nr. 228 206/03/2023
eller nr. 269 af 11/03/2024. Prgven udger en svendeprgve jf. bekendtggrelse nr. 41 af 16/01/2014 om
prgver og eksamen i grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser § 11.

Det er en forudsaetning for deltagelse i prgven, at eleven har bestaet den skriftlige teoretiske prgve, som
afholdes forud for den afsluttende prgve.

Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere har nedsat en opgavekommission og overladt
befgjelserne til denne kommission i forhold til udarbejdelse af opgavesammensaetningen samt antallet af
discipliner til svendeprgven. jf. § 11 stk.1. i bekendtggrelse nr. 41 af 16/01/2014 om prgver og eksamen i
grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser.

Reglerne i bekendtggrelse nr. 41 af 16/01/2014 om prever og eksamen i erhvervsrettede uddannelser
finder anvendelse.

Elevens laerested opkraeves et gebyr, som skal deekke Udvalgets samlede udgifter til afholdelse af
svendeprgven. Belgbet daekker bl.a. udgifter til skolen, skuemestre, samt Udvalgets gvrige udgifter i
forbindelse med svendeprgvens afvikling.

Svendeprgvegebyret kan variere afhaengig af elevindtaget. Ved medlemskab af Danmarks Organisation for
selvsteendige frisgrer & kosmetikere (dofk) opkraeves der ikke et svendeprgvegebyr, da dofk indbetaler
dette for sine medlemmer.

Elevens - samt modellernes udgifter, herunder rejse, ophold, fortaering, produkter o.l. afholdes af
lerestedet og er saledes ikke inkluderet i det opkraevede gebyr.

Minimum % ar fgr afholdelse af prgven sender skolen den endelige plan til Sekretariatet.
Pladsnumre udarbejder skolerne selv.

Skolen kan fremsende rettelser til den endelige liste, safremt en elev ikke skulle opna skolebevis.

Svendeprgven afvikles i perioderne ca. 1. februar - 30. juni eller 1. september - 30. november i det ar, hvor
uddannelsesaftalen udlgber.

Eleverne skal til den svendeprgve, der ligger teettest pa den dato, hvor deres uddannelsesdato udlgber.

Listen der af skolen fremsendes til fagligt udvalg, skal indeholde:
e Elevens navn og privatadresse

e Elevens cpr-nummer eller fgdselsdato

e Dato for uddannelsens afslutning

e Larestedets navn og adresse.



| tilfelde, hvor elevens uddannelsesaftale er pabegyndt pa datoer der bevirker, at sidste skoleperiode og
dermed svendeprgven ikke kan afvikles inden udlgbet af uddannelsesaftalen, vil Uddannelsesudvalget for
frisprer og kosmetikere i henhold til erhvervsuddannelseslovens § 59 traeffe afggrelse om en forlaengelse af
elevens uddannelsestid. Virksomheden skal i disse tilfaelde selv foranledige, at uddannelsesaftalen bliver
forleenget, hvilket sker ved henvendelse til den skole, hvor eleven modtager sin undervisning.

Prgven afvikles i henhold til bekendtggrelse om uddannelsen til kosmetiker.

Elever optaget pa uddannelsen under Bekendtggrelse nr. 269 af 11/03/2024 geelder fglgende regler:

e Eleven har bestaet prgven, hvis eleven i hver enkelt disciplin har opnaet en gennemsnitskarakter pa
mindst 2,0.

For elever optaget pa uddannelsen under andet Bekendtggrelsesnummer gaelder fglgende regler:

e Eleven har bestaet svendeprgven, hvis der i alle disciplinerne sammenlagt er opnaet en
gennemsnitskarakter pa mindst 2,0 uden afrunding.

For at der kan udstedes skolebevis, skal eleven have opnaet;

e karakteren 02 i alle grundfag i hovedforlgbet,

e opnaet 02 i hvert enkelt af de uddannelsesspecifikke fag og i specialefagene,

e Dbestdet en teoretisk multiple choice test med karakteren 02,

e bestdet svendeprgven ud fra ovenstaende regler i bekendtggrelserne,

e fag, hvor der ikke gives karakter, skal veere gennemfgrt efter reglerne om faget.

Ved uddannelsens afslutning udsteder Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere et svendebrev til
eleven som dokumentation for, at eleven har opnaet kompetence inden for uddannelsen kosmetiker
herunder specialerne kosmetiker med speciale i hud- og skgnhedspleje eller kosmetiker med speciale i spa-
og wellnessbehandling.

Disciplinerne og bedgmmelseskriterier offentligggres senest 4 uger fgr svendeprgvens afvikling pa sus-
udd.dk. Samtlige discipliner er udfgrligt beskrevet i denne bedgmmelsesplan.

Svendeprgven bedgmmes af 1 eksaminator samt 2 censorer udpeget af Uddannelsesudvalget for Frisgrer
og Kosmetikere, 1 fra censor fra Danmarks organisation for frisgrmestre/dofk og 1 censor fra Dansk Frisgr
og Kosmetiker Forbund/DFKF.


https://sus-udd.dk/kosmetiker/svendeproeve/offentliggoerelse-af-svendeproeve/
https://sus-udd.dk/kosmetiker/svendeproeve/offentliggoerelse-af-svendeproeve/

Svendeprgven indeholder altid en disciplin 1 med en tydelig profil i de 2 specialer, kosmetiker med speciale
i hud- og sk@nhedspleje og kosmetiker med speciale i spa- og wellnessbehandling.

Disciplin 1 er en praktisk og mundtlig prgve, hvor eleven skal kunne redeggre for opgavelgsningen
mundtligt i form af dialog med censorerne og eksaminator samt skriftligt i form af udfyldelse af
hudanalyseskemaer og behandlingsprocedureskemaer. Disciplinen afsluttes med 5 min. individuel mundtlig
praesentation foran eksaminator og censorerne. Behandlingen skal afspejle hverdagslivet pa arbejdspladsen
og har en varighed pa 3,5 timer. Der skal i de 3,5 time vaere tydeligt udgangspunkt i elevens speciale.

Indholdet af de afsluttende 5 minutters praesentation bestemmes af eleven.
Indholdet kan fx veere:

e Den afsluttende vejledning til modellen, hvis denne gnskes uddybet.
o Refleksion over behandlingens forlgb og resultat. Ting eleven efterfglgende har gjort sig tanker om.
e Uddybning af grundlaget for behandlings- og produktvalg med udgangspunkt i modellen.

Hvis ikke eleven mener, der er behov for at komme med yderligere kommentarer, kan eksaminator og
censorer stille spgrgsmal, de gnsker uddybet.

Laes ogsa under selve beskrivelsen af disciplin 1.

Ud over disciplin 1 skal eleven vise 1-2 discipliner mere — udtrukket af Uddannelsesudvalget for Frisgrer og
Kosmetikere.

Udregningen af karakterer foretages for hver enkelt disciplin, som summen af de afgivne karakterer
divideret med antallet af eksaminatorer og censorer. Der finder ingen afrunding sted ved
gennemsnitsberegningerne.

Hver eksaminator og censor afgiver karakter for hver disciplin. Antallet af karakterer i disciplinerne vil
fremga af bedgmmelsesplanen. 7 trins- skalaen skal anvendes.

Eleven har bestaet svendeprgven efter nedenstaende regler:

Elever optaget pa uddannelsen under Bekendtggrelse nr. 269 af 11/03/2024 galder fglgende regler:

e Eleven har bestaet prgven, hvis eleven i hver enkelt disciplin har opnaet en gennemsnitskarakter pa
mindst 2,0.

For elever optaget pa uddannelsen under andet Bekendtggrelsesnummer galder fglgende regler:

e Eleven har bestaet svendeprgven, hvis der i alle disciplinerne sammenlagt er opnaet en
gennemsnitskarakter pa mindst 2,0 uden afrunding.

Skuemestrene og eksaminatoren udarbejder egne notater og skal selv opbevare deres notater i 1 ar — i
tilfeelde af en klagesag.

Jf. §27. Stk. 3. Censor og eksaminator skal ggre notater om preestationen og karakterfastsaettelsen til
personligt brug ved udarbejdelsen af en udtagelse i en eventuel klagesag. Notaterne skal opbevares i 1 dr.
Bekendtggrelse om prgver og eksamen



https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2014/41

Eksaminator og skuemestre skal underskrive karakterarket modtaget fra SUS, efter at karakteren er pafgrt
arket, og inden arket sendes retur til SUS.

Resultatet af prgven meddeles mundtligt af eksaminator til eleven, mesteren og skolen i forbindelse med
svendeprgvens afslutning. Meddelelsen om prgvens resultat afgives i fglgende meddelelsesform:

Bestdet med guldmedalje = karakteren 11

Bestdet med sglvmedalje = gennemsnitskarakteren 9,5 eller derover
Bestdet med bronzemedalje = gennemsnitskarakteren 8,0 eller derover
Bestdet med ros = gennemsnitskarakteren 7,0 eller derover
Bestaet = en karakter pa mindst 02,0 eller derover
Ikke bestaet = en karakter mindre end 02,0

Nar SUS har modtaget den afsluttende praktikerklaering fra mesteren, vil eleven efter sidste lseredag
modtage sit svendebrev, hvorpa gennemsnitskarakteren star.

Eventuelt opstaede tvistigheder eller tvivisspgrgsmal omkring svendeprgven, afggres af formanden for
Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere ved prgvens afholdelse.

Safremt en elev ikke opnar et tilfredsstillende resultat ved svendeprgven - det vil sige karakteren 2,0, skal
eleven tilbydes en ny prgve, i henhold til §4 i Bekendtggrelsen om prgver og eksamen i grundlaeggende
erhvervsrettede uddannelser.

Elever, der ikke bestar svendeprgven, har ret til en ny svendeprgve i de discipliner, der ikke er
bestaet. Hvis eleven er forhindret i at deltage i eller fuldfgre svendeprgven pa grund af sygdom, har
eleven ret til en svendeprgve pa et senere tidspunkt. Skolerne fastsaetter tidspunktet for prgven.
Eleven kan normalt kun deltage i en svendeprgve 2 gange. Uddannelsesudvalget for Frisgrer og
Kosmetikere kan dog i szerlige tilfaelde dispensere herfra.

Elever kan klage over forhold ved prgver jf. §36 i bekendtggrelsen om prgver og eksamen i
grundlaeggende erhvervsrettede uddannelser. De indgives individuelt af eksaminanden til
institutionen.

Klagen skal vaere skriftlig og begrundet. Klagen indgives senest 2 uger efter, at bedgmmelsen af
prgven er bekendtgjort pa seedvanlig made.

Uddannelsesinstitutionen forelagger straks klagen for bedgmmerne, der har en frist pa normalt 2
uger til at afgive en udtalelse.

Bedpgmmerne skal hver for sig udtale sig om de faglige spgrgsmal i klagen. Klageren skal have
lejlighed til at kommentere udtalelserne inden for en frist af normal 1 uge.



Institutionen traeffer i samrad med Uddannelsesudvalget for Frisgrer og Kosmetikere afggrelse,
om der skal ske ombedpmmelse eller gives tilbud om omprgve, eller om klagen ikke kan tages til
folge.

Klageren skal informeres om, at ombedgmmelse eller omprgve kan resultere i en lavere karakter.

De elever der skal op til en ny prgve vil, efter uddannelsesudvalgets skgn, blive samlet pa en eller flere skoler.
Elever der skal op til en ny prgve, kan kun opna betegnelsen ”"bestaet”.

Elever, der ikke har bestaet svendeprgven, indkaldes til en ny prgve i de discipliner der ikke er bestaet med
bestaelseskarakteren 02. Hvis eleven ikke bestar 1 disciplin hvor der afgives flere karakterer, skal eleven op i
hele disciplinen. Kun i den opgave der ikke er bestaet, vil der blive afgivet karakter.

Alle leremestre, der har en elev der ikke har bestaet den ordinaere svendeprgve vil blive opkraevet et nyt
svendeprgvegebyr, som skal daekke det faglige udvalgs samlede udgifter til den ekstra svendeprgve. Belgbet
daekker bl.a. udgifter til skolen, skuemestre, tilforordnede, samt svendeprgvekommissionens gvrige udgifter
i forbindelse med svendeprgvens afvikling. Elevens - samt modellernes udgifter, herunder rejse, ophold,
forteering o.1., afholdes af leeremesteren og er saledes ikke inkluderet i det opkraevet gebyr.

Fzelles for samtlige discipliner er, at eleven skal medbringe produktmanualer fra leverandgrerne pa dansk
eller engelsk samt fremgangsmader for de valgte behandlinger og produkter. Produktmanualer ma bade
veere i fysisk form og elektronisk. Disse skal ligge samlet pa et bord, med angivelse af elevnummer og skal
veere straks tilgeengelige.

Det er vigtigt, at der er overensstemmelse mellem det, der star i fremgangsmaderne og i produktmanualerne
fra leverandgrerne.

Eleven ma gerne anvende fremgangsmaderne, som der er tilleert pa skolen, og/eller fremgangsmader som
eleven har leert pa leerepladsen. Er det en fremgangsmade, som er tilleert pa leerepladsen, skal mester

godkende fremgangsmaden med en underskrift, som skal medbringes til svendeprgven.

Disciplinerne lgses inden for en varighed af 8 timer.

Arbejdet udfgres alene.

En kendt model kan ogsa godt anvendes som lodtraekningsmodel i en anden disciplin.



Lodtreekningen foretages af skolen pa forhand inden prgvens start i opdeling efter elevens speciale. Model
navne pafgres liste med plads nr.

Til alle discipliner skal modellerne veere min. 18 ar pa naer ved disciplin nr. 2 — Ansigtsbehandling med
ekstraktion. Der ma modellen gerne vaere min. 16 ar. Dog skal fremvises foraeldresamtykke.

Fordelingen af modellerne sker ved lodtraekning, dvs., at den model som eleven har medbragt, kan eleven
ikke selv fa med mindre, at modellen underkendes, eller at eleven ved lodtrakning far sin egen model.

Eleven og laeremesteren skal fremskaffe de modeller, der skal benyttes til den pageeldende prgve. Fglgende
personer ma ikke benyttes som modeller: Udlzerte kosmetikere og kosmetologer, igangvaerende
kosmetikerelever pa grundforlgb og hovedforlgb, tidligere kosmetikerelever der har taget dele af
grundforlgbet og hovedforlgbet, samt personer der gar pa eller har gennemgdet en privat
kosmetologuddannelse.

Hvis en model underkendes af skuemestrene som uanvendelig til den pagaeldende disciplin, kan eleven evt.
fremskaffe en ny reservemodel til den pagaeldende disciplin. Reservemodellen skal vaere fremmgdt
sammen med de andre modeller og vaere tilgaengelig gjeblikkeligt. Det er op til eleverne pa det pagzldende
hold at vurdere, hvor mange reservemodeller, de gnsker at medbringe. Reservemodellen skal herefter
forbedemmes og godkendes. Forefindes der ikke en reservemodel, far den eleven, som havde den
underkendte model med, karakteren 00 i det praktiske resultat, og skal op til en ny prgve i den pagaeldende
disciplin snarest muligt, - evt. pa en anden skole. Skuemestrene kan ikke give en hgjere karakter end (00)
for det praktiske resultat, men processen kan stadig bedgmmes. Udgiften for evt. ekstra rejseomkostninger
- for eleven og modeller ved en omprgve, betales af elevens laeremester.

Hvis en model bliver syg under prgven, vil der afgives karakteren 00 pr. skuemester. | tilfelde af at der er
flere discipliner, der skal udfgres pa samme model, vil der blive givet 00 i de discipliner, der ikke er udfgrt.
Eleven skal til en omprgve i den pagaldende opgave og udfgre alle disciplinerne, men der gives kun karakter
for de discipliner, der ikke er afgivet en bestaelseskarakter i. Omprgve pga. modellen er blevet syg under
prgven, bliver betegnet som en sygeprgve, hvor der er mulighed for medalje, pa lige fod med den almindelig
svendeprgve.

e Modellen er bekendt med mgdetidspunktet — 30 min. fgr tid i henhold til tidsplanen for den enkelte
disciplin og er indforstaet med evt. forsinkelser i tidsplanen i Igbet af dagen.

e Modellen er indforstaet med, at det er en svendeprgve, og hun skal vaere aben overfor de behandlinger,
som er mulige at modtage den dag.



e Modellen er indforstdet med, at det er en eksamenssituation, og det er derfor ikke tilladt at tale i
mobiltelefon under behandling. Det er vigtigt, at modellen forstar vigtigheden i, at man traeder ind i et
rum, hvor ro og afdeempethed er vaesentlig.

e Det er vigtigt, at modellen fglger elevens anvisninger fx, hvornar og hvordan badekaben aftages.

e Eleverne sikrer, at modellen har badekabe p3, og herefter placeres modellen pa briksen uden at blive
placeret under taeppe.

o Eleverne forlader lokalet.

e Eksaminator og skuemestrene forbedgmmer modellerne, evt. underkendelse af model sker her.

o Fgrst herefter ma eleverne komme tilbage til lokalet.

e Disciplinen pabegyndes, nar eksaminator siger til.

e Eksaminator og censorer foretager forbedgmmelsen samlet.

e Modellen kan underkendes pga. kontraindikationer til disciplinerne.

e Modellen kan underkendes, hvis modellen har vaeret i professionel behandling 4 uger fgr svendeprgven
pa behandlingsomradet.

e Modellen underkendes, hvis ikke der er nok at arbejde pa i forhold til disciplinens krav — se under den
enkelte disciplin.

e Der kan ved behov, tages billeder af behandlingsomradet til brug ved bedgmmelse. Billederne vil blive
slette umiddelbart efter prgvens afvikling.

Pladsnumrene skal vaere fortlgbende — 1, 2, 3, 4 osv. Eleverne skal placeres pa samme made i lokalet med
fortlpbende pladsnumre samt de valgfrie specialefag.

Disciplinen er pa lodtraekningsmodel til henholdsvis Hud og skgn specialet og Spa og wellness specialet.

Alle modeller er pa lodtraekning undtaget er dog makeupdisciplinerne.

Under hver disciplin, som er beskrevet nedenfor, vil der sta specifikke krav til modellen.



Disciplinerne

Prgven aflaegges indenfor nedennaevnte fagomrader, de anfgrte tider er vejledende og kan til enhver tid
2&ndres af svendeprgvekommissionen.

12



Bundne uddannelsesspecifikke fag samt oplaeringsmal for specialet HUD og SK@N

Specialbehandling med apparatur - malpinde

Specialbehandling med apparatur — oplaringsmal

1 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse
med udgangspunkt i fagets hudtyper, hudstilstande, permanente og
periodiske anomalier samt kontraindikationer i ansigt og pa krop

1 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse med
udgangspunkt i fagets hudtyper, hudstilstande, permanente og periodiske
anomalier samt kontraindikationer i ansigt og pa krop

2 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse og
anvende behandlingsprocedureskema til dette

2 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse og anvende
behandlingsprocedureskema til dette

3 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre udvalgte
behandlinger med apparatur til ansigt med udgangspunkt i en hudanalyse

3 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre udvalgte behandlinger med
apparatur til ansigt med udgangspunkt i en hudanalyse

4 Eleven kan under vejledning planlagge og gennemfgre udvalgte
behandlinger med apparatur til krop med udgangspunkt i en hudanalyse

4 Eleven kan selvstandigt vurdere og gennemfgre udvalgte behandlinger med
apparatur til krop med udgangspunkt i en hudanalyse

5 Eleven kan under vejledning forklare det anvendte apparaturs opbygning
og funktion

5 Eleven kan selvstaendigt forklare det anvendte apparaturs opbygning og
funktion

6 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre produkt- og
kundevejledning

6 Eleven kan selvstendigt vurdere og gennemfgre produkt- og kundevejledning

7 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre en behandling ud
fra produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

7 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en behandling ud fra
produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

8 Eleven kan under vejledning orientere om forskellige apparaturer, der
findes pa markedet

8 Eleven kan orientere om forskellige apparaturer, der findes pa markedet

9 Eleven kan under vejledning orientere om lovgivningen pa omradet

9 Eleven kan orientere om lovgivningen pa omradet

10 Eleven kan under vejledning foretage valg af hensigtsmaessige
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

10 Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og
arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

11 Eleven kan under vejledning anvende veernemidler, i det omfang det er
pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af produkt

11 Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de
udfgrte behandlinger og brug af produkt

12 Eleven kan under vejledning udvise hygiejne og orden omkring
arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

12 Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte
redskaber

13 Eleven kan under vejledning afslutte med et salg af produkt eller
vejledning i ny behandling

13 Eleven kan i forbindelse med en behandling afslutte med et salg af produkt
eller vejledning i ny behandling

14 Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan
gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

14 Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan
gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Kemisk behandling — malpinde

Kemisk behandling - oplaeringsmal

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse med
udgangspunkt i fagets hudtyper, hudstilstande, permanente og periodiske
anomalier samt kontraindikationer i ansigtet

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse med
udgangspunkt i fagets hudtyper, hudstilstande, permanente og periodiske
anomalier samt kontraindikationer i ansigtet

2 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre udvalgte
behandlinger med kemiske peelinger med udgangspunkt i hudanalysen og
ansigtets anatomi

2 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre udvalgte behandlinger med
kemiske peelinger med udgangspunkt i hudanalysen

3 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse og
anvende behandlingsprocedureskema til dette

3 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse og anvende
behandlingsprocedureskema til dette

4 Eleven kan under vejledning planlzegge og gennemfgre produkt- og
kundevejledning

4 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre produkt- og kundevejledning

5 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre en behandling ud
fra produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

5 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en behandling ud fra
produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

6 Eleven kan under vejledning orientere om forskellige kemiske
behandlinger, der findes pa markedet

6 Eleven kan orientere om forskellige kemiske behandlinger, der findes pa
markedet

13




7 Eleven kan under vejledning orientere sig i Sundhedsstyrelsens
lovgivning pa omradet.

7 Eleven kan forholde sig til Sundhedsstyrelsens lovgivning pa omradet.

8 Eleven kan under vejledning foretage valg af hensigtsmaessige
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

8 Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og bevaegelser i
forhold til de udfgrte behandlinger

9 Eleven kan under vejledning anvende veernemidler, i det omfang det er
pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af produkt

9 Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de
udfgrte behandlinger og brug af produkt

10 Eleven kan under vejledning udvise hygiejne og orden omkring
arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

10 Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte
redskaber

11 Eleven kan under vejledning afslutte med et salg af produkt eller
vejledning i ny behandling

11 Eleven kan i forbindelse med en behandling afslutte med et salg af produkt
eller vejledning i ny behandling

12 Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udveaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan

gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

12 Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udveaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan
gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Bundne uddannelsesspecifikke fag samt oplaeringsmal for specialet SPA og WELLNESS

Spa- malpinde

Spa — praktikmal

1 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse med
udgangspunkt i fagets hudstilstande, permanente og periodiske anomalier
samt kontraindikationer pa krop

1 Eleven kan selvstandigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse med
udgangspunkt i fagets hudstilstande, permanente og periodiske anomalier samt
kontraindikationer pa krop

2 Eleven kan under vejledning planlaeegge og gennemfgre udvalgte
spabehandlinger, ex behandlinger som er vaevsopstrammende og
draenerende samt cellulitebehandlinger med udgangspunkt i en hudanalyse
samt kroppens muskulatur

2 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre udvalgte spabehandlinger, ex
behandlinger som er vaevsopstrammende og draenerende samt
cellulitebehandlinger med udgangspunkt i en hudanalyse

3 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre
afdaekningsteknikker i forbindelse med de udvalgte spabehandlinger

3 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre afdaekningsteknikker i
forbindelse med de udvalgte spabehandlinger

4 Eleven kan under vejledning planlegge og gennemfgre en hudanalyse og
anvende behandlingsprocedureskema til dette

4 Eleven kan selvstaendigt vurdere gennemfgre en hudanalyse og anvende
behandlingsprocedureskema til dette

5 Eleven kan fortaelle om historien bag den/de udvalgte spabehandlinger

5 Eleven kan fortaelle om historien bag den/de udvalgte spabehandlinger

6 Eleven kan fortaelle om de forskellige bade og behandlinger som findes i
spa-branchen

6 Eleven kan fortaelle om de forskellige bade og behandlinger som findes i spa-
branchen

7 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre produkt- og
kundevejledning

7 Eleven kan selvstaendigt vurdere gennemfgre produkt- og kundevejledning

8 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre en behandling ud
fra produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

8 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en behandling ud fra
produktmanualerne med fokus pa produktforbrug samt tid

9 Eleven kan under vejledning foretage valg af hensigtsmaessige
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

9 Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og
arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

10 Eleven kan under vejledning anvende vaernemidler, i det omfang det er
pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af produkt

10 Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de
udfgrte behandlinger og brug af produkt

11 Eleven kan under vejledning udvise hygiejne og orden omkring
arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

11 Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte
redskaber

12 Eleven kan under vejledning afslutte med et salg af produkt eller
vejledning i ny behandling

12 Eleven kan i forbindelse med en behandling afslutte med et salg af produkt
eller vejledning i ny behandling
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13 Eleven kan under vejledning anvende den lring, eleven opnari
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan
gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

13 Eleven kan under vejledning anvende den lzring, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og eleven
kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan ggres til
genstand for refleksion i skoleundervisningen

Fysiurgisk massage — malpinde

Fysiurgisk massage - praktikmal

1 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en fysiurgisk
massage med udgangspunkt i en hud- og kropsanalyse med fokus pa
kontraindikationer samt hvilket behov der for behandling

Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en fysiurgisk massage med
udgangspunkt i en hud- og kropsanalyse med fokus pa kontraindikationer samt
hvilket behov der for behandling

2 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en fysiurgisk
massage med udgangspunkt i ex musearm, golfalbue, spaendingsrelateret
hovedpine, overbelastningsskader etc.

2 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en fysiurgisk massage med
udgangspunkt i ex musearm, golfalbue, spaendingsrelateret hovedpine,
overbelastningsskader etc.

3 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i den fysiurgiske massages teknikker og massagegreb

3 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i den fysiurgiske massages teknikker og massagegreb

4 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i musklernes udspring, forlgb af fibre, tilhaeftning og funktion

4 Eleven kan selvstandigt vurdere og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i musklernes udspring, forlgb af fibre, tilhaeftning og funktion

5 Eleven kan under vejledning planleegge og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i retningerne for bevaegelser

5 Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en behandling med
udgangspunkt i retningerne for bevaegelser

6 Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre tryk pa udvalgte
triggerpunkter

6 Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre tryk pa udvalgte
triggerpunkter

7 Eleven kan under vejledning planleegge hjemmegvelser til kunden som
forebyggelse

7 Eleven kan selvstaendigt vurdere og planleegge hjemmegvelser til kunden som
forebyggelse

8 Eleven kan under vejledning foretage valg af hensigtsmaessige
arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser i forhold til de udfgrte behandlinger

8 Eleven kan foretage valg af hensigtsmassige arbejdsstillinger og
arbejdsbevaegelser

9 Eleven kan under vejledning udvise hygiejne og orden omkring
arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

9 Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen

10 Eleven kan under vejledning anvende den lring, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og
eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan
gores til genstand for refleksion i skoleundervisningen

10 Eleven kan under vejledning anvende den laring, eleven opnar i
skoleundervisningen til at Igse praktiske opgaver i praktikuddannelsen, og eleven
kan ligeledes udveelge praktiske opgaver fra praktikdelen, som kan ggres til
genstand for refleksion i skoleundervisningen
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Behandlingen skal afspejle hverdagslivet pa arbejdspladsen med udgangspunkt i det valgte speciale.
Der skal indgd minimum 1 behandling med udgangspunkt i elevens speciale og disciplinen skal tydeligt
afspejle elevens speciale.

| denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

Specifikke krav til modellen

o  Modellen skal minimum vaere 18 ar.

e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger fgr prgven.

e Modellen skal vaere indforstaet med, at der udfgres behandlinger ud fra elevens specialefag.
e Modellen ma ikke vaere i medicinsk behandling, der bevirker, at huden er ekstra fglsom.

® Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| bilag 1 star de tegninger og behandlingsprocedureskemaet, som eleven skal anvende til disciplin 1.
Slutteligt anvendes behandlingsprocedureskemaet som note til elevens mundtlige praesentation.

Tegninger og skemaet skal forblive i prgvelokalet under hele forlgbet og vaere tilgaengeligt for skuemester og
eksaminator.

e En karakter — gives for elevens evne til skriftligt og mundtligt at anvende ”Skema for planlagning af
behandlingsprocedure”, samt elevens evne til mundtligt at argumentere for sine valg af
behandling/behandlinger. Derudover elevens evne til mundtligt at argumentere for
hjemmebehandlingen/kurforlgb ud fra punkterne produkter, ernaering og anatomi.

e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.

e En karakter — gives for det praktiske resultat.

Vaer opmaerksom pa, at de fglgende bedgmmelseskriterier i disciplin 1 er vejledende, idet eleven kun kan
vurderes pa det, hun laver, fx skal en elev ikke bedgmmes pa anvendelse af apparatur, hvis dette fravaelges.

Udgangspunktet for bedgmmelseskriterierne i disciplin 1 er malpindene i de to specialelinjers specialefag
samt praktikmalene. | og med at disciplin 1 er en fri opgave, kan eleven ogsa lave noget, hvor der ikke er et
specifikt bedgmmelseskriterie pa. Et specifikt bedgmmelseskriterie er fx.: Hvis eleven anvender exfoliering,
er den da valgt ud fra hudanalysen, eller anvender eleven handsker, nar det er pakraevet ud fra manualen



| de tilfeelde hvor der ikke er et specifikt bedpmmelseskriterie, henvises der til de generelle

bedgmmelseskriterier. Eksempelvis kan eleven veelge at depilere, hvis modellen udtrykker et gnske for dette.

Det ma eleven gerne, og eleven bedgmmes da ud fra de generelle kriterier, som fx. er:

e Eleven beskriver en behandling/behandlinger, som er relevant i forhold til modellens forventninger og
behov.

e Eleven beskriver en behandling/behandlinger, som er i overensstemmelse med de produktmanualer og
fremgangsmader, som eleven har medbragt.

e Eleven afmaler passende maengde produkt i ansigt, pa decolté og evt. krop.

Skema og mundtlig prasentation for behandlingsprocedure:

e Eleven beskriver en behandling/behandlinger, som er relevant i forhold til modellens forventninger og
behov.

e Eleven beskriver en behandling/behandlinger, som er i overensstemmelse med de produktmanualer og
fremgangsmader, som eleven har medbragt.

e Velkomst, dialog og kontraindikationstjek samt udfyldelse af side 1 ma max vare 15 min.

e Produkter: Eleven kan argumentere mundtligt og/eller skriftligt for valg af produktforslag til modellen
med udgangspunkt i produkternes ingredienser.

e Ernaring: Eleven kan argumentere mundtligt og/eller skriftligt for, hvilken kost modellen kan have gavn
af at spise i forhold til hudanalysen.

e Eleven kan argumentere for relevant anatomi og fysiologi mundtligt og/eller skriftligt.

e Den mundtlige praesentation ma max vare 5 min.

Beskrivelse af den mundtlige praesentation (varighed 5 minutter)

De afsluttende fem minutter er udviklet for at sikre, at alle elever kan fgle sig sete af bade eksaminator og
censorer.

Indholdet kan grundlaeggende vaere den afsluttende vejledning til deres model i deres 3,5 timers
behandling. Men hvis det allerede er blevet vurderet af eksaminator og censorer undervejs, kan det veere
en anden observation, eleven har gjort sig i behandlingsforlgbet.

Det er op til eleven selv, og i samrad med deres undervisere forinden prgven, hvad de gnsker at have fokus
pa.

Hvis ikke eleven mener, der er behov for at komme med yderligere kommentarer, kan de blot komme ind
og eksaminator og censorer kan stille de spgrgsmal, der er relevante.
Laes ogsa mere under punktet Bedgmmelse.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:
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Kontraindikationer i ansigt, hudtype i ansigt og tilstand(e) i ansigt.

Under:

Eleven er bevidst om metoden - herunder:

Valg af produkter og evt. apparatur ud fra modellens gnske og behov.

Eleven er bevidst om tid - herunder:

Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.

Eleven anvender veernemidler undervejs i behandlingen, nar det er pakravet/hensigtsmaessigt.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.

Eleven udfgrer behandlinger der er relevant i forhold til hudanalysen og fglges produktmanualen.
Eleven anvender den faglige teori og tager forbehold for kontraindikationer.

Eleven udfgrer ekstraktion, udviser eleven da den rette ekstraktionsteknik i forhold til de periodiske
anomalier.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling

Eleven udfgrer behandlinger ud fra de medbragte fremgangsmader.

Eleven anvender den korrekte ergonomi.

Eleven afmaler passende maengde produkt.

Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veaerdier.

Efter/resultatet:

Alt ungdigt produkt fijernet fra ansigtet og/eller krop.

Eleven har opnaet et tilfredsstillende resultat hvis denne har udfgrt fx depilering, pedicure, manicure og
lakering.

Ansigt og kroppen er behandlet saledes, at den varste redme og haevelse er aftaget, valgte behandling
taget i betragtning.

Eleven har udfgrt en behandling/behandlinger ud fra kundens gnsker og behov.

Eleven har udfgrt de samlede behandlinger i overensstemmelse med tiden, produktmanual og
fremgangsmaden ud fra den faglige teori.



| denne disciplin er det tilladt at anvende den metode, der anvendes pa elevens laerested eller den der
undervises i pa skolen. Afviger man fra skolens metode skal man medbringe en beskrivelse af den valgte
fremgangsmetode, som mester har godkendt og underskrevet.

Fremgangsmaden skal fglge den faglige teori angaende ekstraktion jf. kosmetiker teoribogen.

Det er tilladt at anvende alle former for eksfoliering.

Det er ikke tilladt at afslutte behandlingen med camouflerende produkter sasom pudder, foundation eller cc
cremer.

| denne disciplin udfyldes der behandlingsprocedureskema - se bilag 2.
| denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

Krav til modellen:

e Modellen skal minimum vaere 16 ar — er modellen under 18 ar, skal der fremvises foraeldresamtykke.

e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger f@r preven pa det behandlede omrade.

e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

e Modellen skal have “nok” anomalier i hele ansigtet til, at eleven kan udfgre en ekstraktion i minimum 10.
minutter og der kan ses en forskel. Der behgver dog ikke forefindes alle former for anomalier.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces fér og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i ansigt, hudtype i ansigt og tilstand(e) i ansigt.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden - herunder:
Valg af produkter og evt. apparatur ud fra modellens gnske og behov.

e Eleven er bevidst om tid - herunder:
Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.



Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.

Eleven anvender luplampe under ekstraktionen.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.

Eleven anvender hygiejnisk handtering af redskaber.

Eleven anvender den korrekte ergonomi.

Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.

Eleven anvender produktforskrifterne i den valgte produktserie i forhold til hudanalysen.
Eleven argumenterer for produkter og ingredienser i forhold til hudanalysen.

Eleven afmaler passende maengde produkt, og pafgres dette til kravebenet.

Eleven argumenterer for anvendelsen af apparatur i behandlingen, hvis apparatur anvendes.
Eleven udviser den rette ekstraktionsteknik i forhold til de periodiske anomalier.

Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling mundtligt og skriftligt i
behandlingsprocedureskemaet.

Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde vaerdier.

Efter/resultatet:

Eleven har indenfor tiden opnaet en ekstraktion, hvor der tages udgangspunkt i hele ansigtet, ikke kun
dele af ansigtet.

Alt ungdigt produkt fjernet fra ansigtet.

Ansigtet er behandlet sdledes, at den veerste régdme og havelse er aftaget.

Eleven kan argumentere for relevant hjemmebehandling og evt. kurforlgb.

Elevens behandling er i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden ud fra den
faglige teori.



| denne disciplin er det tilladt at udfgre den ansigtsbehandling med ansigts- og decoltémassage (min. 15
min.), der anvendes pa klinikkerne, samt den ansigtsbehandling med ansigts- og decoltémassage, der
undervises i pa skolen.

Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

| denne disciplin er det tilladt at tilfgje andre behandlinger (eks. ekstraktion, retning af bryn mv) efter
modellens behov.

| denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

o Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling i ansigtet i min. 4 uger fgr prgven
Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces fgr og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i ansigt, hudtype i ansigt og tilstand(e) i ansigt.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden - herunder:
Valg af produkter og massage i forhold til hudtype og tilstand (og evt. apparatur ud fra modellens gnske
og behov).

e Eleven er bevidst om tid - herunder:
Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.

e Eleven anvender den korrekte ergonomi.

e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

e Eleven anvender veernemidler undervejs i behandlingen.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.

e Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde vaerdier.



Eleven anvender produkter efter forskrifterne i den valgte produktserie i forhold til hudanalysen og kan
argumentere for valget.

Eleven redeggr for de muskler, der arbejdes pa — musklens navn og placering.

Eleven udfgrer massage af ansigt og decolté ud fra produktmanualen og fremgangsmaden.

Eleven udfgrer behandlingen i overensstemmelse med de 5 krav til massage og de 5 formal med massage
Eleven anvender hensigtsmaessige massagetag pa de forskellige muskler.

Eleven masserer i minimum 15 minutter — hvis ikke, kan eleven da argumentere for, hvorfor andet er
valgt.

Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling mundtligt.

Efter/resultat:

Eleven har udf@rt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden.
Alt ungdigt produkt fjernet fra ansigtet.

Ansigtet er behandlet sdledes, at den veerste régdme og haevelse er aftaget.

Eleven kan argumentere for relevant hjemmebehandling og evt. kurforlgb.

Elevens behandling er i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden ud fra den
faglige teori.



| denne disciplin skal der laves en brudemakeup. Det er tilladt at medbringe et moodboard som inspiration
til makeuppen. Det er valgfrit fra hvilken kultur, man gnsker at lave brudemakeuppen.

| denne disciplin arbejdes der pa en egen model.

e Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.

e Modellen skal mpde op med afrenset ansigt, fugtet hud og uden makeup.

e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

e Modellen ma gerne have faet foretaget professionelle behandlinger inden, sdsom farve af vipper, lash
lift, farve og retning af bryn — eller hvad eleven ellers har gnsket at klarggre modellen med.

e Modellen ma ikke have lash extentions eller permanentmakeup.

e Modellen ma gerne komme med forberedt har og tej der matcher makeuppen — men dette tzeller ikke
med i bedgmmelsen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@gr og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten — herunder:
Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden — herunder:
Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.

e Eleven er bevidst om tid - herunder:
Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.

e Eleven anvender den korrekte ergonomi.

e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

e Eleven anvender veernemidler undervejs i behandlingen.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.



e Eleven udfgrer makeuppen med hensyntagen til morfologien.

e Eleven Igser opgaven i forhold til farveleere og kan argumentere herfor.

e Eleven laver en makeup som kan holde hele dagen/aftenen.

e Eleven radgiver modellen om, hvordan modellen kan holde makeuppen paen hele dagen/aftenen.
e Eleven tager udgangspunkt i den faglige teori.

e Eleven udviser god forstdelse for kundehandtering og blgde veerdier.

Efter/resultat:
e Eleven har skabt en brudemakeup, der passer til modellens farver og er klaedelig.

e Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra klaedelighed og farver.



| denne disciplin er det tilladt at udfgre farvning af bryn og vipper samt korrektion,
i henhold til de teknikker som anvendes pa klinikkerne, samt undervises i pa skolen.

Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

Der ma gerne anvendes voks, sukker, trad og pincet.
Der ma gerne anvendes farvefjerner.

e Modellen skal min. veere 18 ar.

e Modellen skal have bryn, hvor resultatet viser en tydelig forskel.

e Modellen ma ikke have tatoverede bryn eller eyeliner.

e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger f@r prgven, pa geeldende omrade.

® Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:
Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden - herunder:
Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.

e Eleven er bevidst om tid - herunder:

e Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.

e Eleven anvender den korrekte ergonomi.

e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.
e Eleven anvender veernemidler undervejs i behandlingen.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.

e Eleven anvender korrekt fremgangsmetode, samt faglig og kemisk teori til at udfgre opgaven.
e Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling.

e Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veerdier.



Efter:

Eleven har farvet bryn og vipper samt korrigeret brynene, sa det passer til modellen.

Eleven har udfgrt en farvning af bryn og vipper med mindst mulig overskudsfarve pa huden.
Eleven har farvet samtlige har i bryn og vipper fra rod til spids.

Eleven har pafgrt efterbehandlingsprodukt.

Eleven har fjernet samtlige ugnsket har i brynene.

Elevens behandling er i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden ud fra den
faglige teori.



| denne disciplin skal der udfgres en aftenmake-up.
Det er tilladt at medbringe moodboard som inspiration til makeuppen.
Der tages i denne disciplin udgangspunkt i elektrisk belysning.

Til denne disciplin arbejdes pa egen model.

o Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.

o Modellen skal mgde op med afrenset ansigt, fugtet hud og uden makeup.

e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

e Modellen ma gerne have faet foretaget professionelle behandlinger inden, sasom farve af vipper, lash
lift, farve og retning af bryn — eller hvad eleven ellers har gnsket at klarggre modellen med.

e Modellen ma ikke have lash extentions eller permanentmakeup.

e Modellen ma gerne komme med forberedt har og t@j der matcher makeuppen — men dette tzeller ikke
med i bedgmmelsen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces fér og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten — herunder:
Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden — herunder:
Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.

e Eleven er bevidst om tid - herunder:

e Eleven disponerer sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori og
produktmanualen.

e Eleven anvender den korrekte ergonomi.



e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt underve;js.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
e Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.

e Eleven udfgrer makeuppen med hensyntagen til morfologien.

e Eleven tager udgangspunkt i den faglige teori.

e Eleven Igser opgaven i forhold til farvelaere og kan argumentere herfor.

e Eleven laver en makeup som kan holde hele dagen/aftenen.

e Eleven radgiver modellen om, hvordan modellen kan holde aftenmakeuppen paen hele dagen/aftenen.
e Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veerdier.

Efter/resultat:
e Eleven har skabt en aftenmakeup, der passer til modellens farver og er klaedelig.

e Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra klaedelighed og farver.



I denne disciplin er det tilladt at udfgre alle former for kropsmassager, der anvendes pa klinikkerne samt den
kosmetiske kropsmassage, der undervises i pa skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og
beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

| denne disciplin udfyldes der kropstegninger og behandlingsprocedureskema- se bilag 3.

Til denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

o Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.
e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Under:

e Eleven er bevidst om metoden - herunder:
Valg af produkter og massage og evt. apparatur ud fra modellens gnske og behov.

e Eleven er bevidst om tid - herunder:

e Eleven kan disponere sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori
og produktmanualen.

e Eleven anvender den korrekte ergonomi.

e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
e Eleven anvender afdaekningsteknik under behandlingen.

e Eleven redeggr for de muskler, der arbejdes pa.
e Eleven udfgrer massage af krop i minimum 45 minutter, hvis ikke, kan eleven da argumentere for hvorfor
andet er valgt.



Eleven udfgrer behandlingen i overensstemmelse med korrekt udfgrelse af de 5 krav til massage og de 5
formal med massage.

Eleven anvender hensigtsmaessige massagetag pa de forskellige muskler.

Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling mundtligt og skriftligt i
behandlingsprocedureskemaet.

Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veaerdier.

Efter/resultatet:

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden.
Alt ungdigt produkt fiernet fra krop.

Eleven kan argumentere for relevant hjemmebehandling og evt. kurforlgb.

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra faglige teori.



Disciplin nr. 8

Kropspeeling inklusive indpakning og indsmering af bodylotion ud fra kundens behov:
90 minutter

| denne disciplin er det tilladt at udfgre en kropspeeling inklusive indpakning og indsmgring af bodylotion,
der anvendes pa klinikkerne samt den kropspeeling inklusive indpakning og indsmegring af bodylotion, der
undervises i pa skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte
fremgangsmade.

I denne disciplin er det tilladt, at eleven vaelger at afvaske/aftgrre indpakningen direkte af modellen, eller at
modellen sendes i bad under selve behandlingen.

I denne disciplin udfyldes der kropstegninger og behandlingsprocedureskema pa naer muskeltegningerne

Se bilag 3.

Til denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

Krav til modellen

o Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.
e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger fgr prgven.
e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Karakterer

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces fér og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

Bedgmmelseskriterier

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten — herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Under:
e Eleven er bevidst om metoden - herunder:

Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.
e Eleven er bevidst om tid - herunder:
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Eleven kan disponere sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori
og produktmanualen.
Eleven anvender den korrekte ergonomi.

Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.
Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
Eleven anvender produkter efter produktforskrifterne.

Eleven argumenterer for produkter og ingredienser.

Eleven afmaler passende maengde produkt og pafgres dette pa alle omrader af kroppen.
Eleven radgiver mundtligt modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling.
Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veerdier.

Efter:

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden.
Alt overskydende produkt fjernet fra krop og ansigt.

Eleven kan argumentere for relevant hjemmebehandling og evt. kurforlgb.

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra faglige teori.



I denne disciplin skal der indga fodbad, peeling, filning og polering af negle samt fjernelse af callus, rensning
af negle, negleband skubbes og nippes, fodmaske, fodmassage og afsluttende creme.

Eleven kan anvende den procedure, som anvendes pa klinikkerne eller den procedure, der undervises i pa
skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

Eleven kan anvende kosmetisk fodmassage, som den udfgres pa klinikkerne eller den kosmetiske
fodmassage, der undervises i pa skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den
valgte fremgangsmade.

Det er tilladt at anvende elektrisk fil til callus og negle savel som hgvl, safremt eleven er opleert i dette.

Til denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

e Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.

e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger fgr prgven.

e Modellen skal have callus, negleband m.m. pa fedderne i en sadan grad at det vurderes at der kan opnas
en synlig og maerkbar forandring i behandlingen.

e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Under:
e Eleven er bevidst om metoden — herunder:

Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.
e Eleven er bevidst om tid - herunder:



e Eleven kan disponere sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori
og produktmanualen.
e Eleven anvender den korrekte ergonomi.

e Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.
e Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

e Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
e Eleven redeggr for de enkelte massagetag, der anvendes.

e Eleven arbejder pa hele foden og til under knzeet.

e Eleven anvender produkter efter produktforskrifterne.

e Eleven argumenterer for produkter og ingredienser.

e Eleven afmaler passende maengde produkt, og pafgres dette pa hele det relevante omrade.
e Eleven anvender fodfil og /eller hgvl, hvis det er ngdvendigt.

o Eleven fglger reglerne omkring filning af naturnegle.

e Eleven afkorter neglen med saks og/eller tre-i-én, hvis naturneglen er egnet til det.

e Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling.

e Eleven udviser god forstdelse for kundehandtering og blgde veerdier.

Efter:
e Alt overskydende produkt er fjernet.

e Modellens negle og fgdder er velplejede.

e Eleven har fjernet synlige har pa taeer og fgdder.

e Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra faglige teori.



| denne disciplin skal der indga:

e Handsanitering, peeling, filning af negle, rensning af negle, negleband skubbes og nippes, handmaske,
handmassage, klarggring til lak i form af at neglene skal buffes, lakering efter producentens forskrifter
og afsluttende creme.

Eleven ma anvende en mgrk maettet lak uden perlemor eller glimmer.

Eleven kan anvende den procedure, som anvendes pa klinikkerne eller den procedure, der undervises i pa
skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

Eleverne kan anvende kosmetisk handmassage, som den udfgres pa klinikkerne eller de kan anvende den
kosmetiske handmassage, der undervises i pa skolen. Der skal dog medbringes en produktmanual og
beskrivelse af den valgte fremgangsmade.

Det er ikke tilladt at anvende hurtigttgrrende spray pa lakken.
Det er ikke tilladt at anvende negleolie pa lakken.

Det er tilladt at anvende elektriske filer/polerer safremt eleven er opleert i dette.

Til denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

o Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.
e Modellen ma ikke have vaeret i professionel behandling 4 uger fgr prgven.
® Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.



For:

Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Alle modellens smykker aftages.

Under:

Eleven er bevidst om metoden — herunder:

Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.

Eleven er bevidst om tid - herunder:

Eleven kan disponere sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori
og produktmanualen.

Eleven anvender den korrekte ergonomi.

Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.
Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
Eleven redeggr for de enkelte massagetag, der anvendes.

Eleven arbejder pa hele handen og til under albuen.

Eleven anvender produkter efter produktforskrifterne.

Eleven argumenterer for produkter og ingredienser.

Eleven afmaler passende mangde produkt, og pafgres dette pa hele det relevante omrade.
Eleven anvender produkter til lakering, aftagning af lak og handtere kemikalier i denne behandling.
Eleven fglger reglerne omkring filning af naturnegle.

Eleven afkorter neglen med saks og/eller tre-i-én, hvis naturneglen er egnet til det.

Eleven radgiver modellen omkring neglens facon og kleedelighed, og argumentere for det valgte.
Eleven argumenterer for farvevalg (kolde/varme farver), som passer til modellen.

Eleven udfgrer en korrekt lakering, hvor alle lag er forseglede under neglen.

Eleven redeggr for korrektion af neglen med lak.

Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling.

Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veaerdier.

Efter/resultat:

Alt overskydende produkt er fjernet.

Lakken skal vaere pafgrt i de rette lag og maengde, og den frie kant skal veere forseglet.

Modellens haender og negle er velplejede.

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra faglige teori.



Under denne disciplin er det tilladt at anvende alle former for voks samt sugar.

Der skal dog medbringes en produktmanual og beskrivelse af den valgte fremgangsmade (metoder ma gerne
mixes).

Omradet ma gerne eksfolieres med mild mekanisk eksfoliering inden depileringen.

Til denne disciplin fordeles modellerne ved lodtraekning.

o Modellen skal have en alder af minimum 18 ar.

e Modellen ma ikke have faet fjernet har i min. 4 uger fgr prgven.

e Modellen ma ikke have vaesentlige kontraindikationer i forhold til behandlingen.

e Modellen skal have minimum 5 mm lange har pa benet og i bikinilinje, og der vurderes ogsa pa, om der
er "nok” til at udfylde tiden.

e Det erikke et krav, at harene er mgrke.

e Det frarades at medbringe maend til denne behandling, da omfanget af harvakst vil blive for stor en
udfordring i forhold til tiden, som er afsat til disciplinen.

e Ved forbedgmmelse tages hensyn til opgavens omfang. Det noteres hvor stor opgaven er og resultatet
vurderes derefter.

| denne disciplin afgives der to karakterer.
e En karakter — gives for den praktiske proces f@r og under.
e En karakter — gives for det praktiske resultat.

For:
e Eleven er bevidst om velkomsten - herunder:

Placering af model pa briks/behandlerstol, indstilling af briks/behandlerstol, dialog med kunden.
e Eleven er bevidst om udfyldelse af klientinformation — herunder:

Kontraindikationer i forhold til behandlingen.

Under:
e Eleven er bevidst om metoden - herunder:

Valg af produkter ud fra modellens gnske og behov.
e Eleven er bevidst om tid - herunder:



Eleven kan disponere sin tid hensigtsmaessigt ud fra opgaven, fremgangsmaden ud fra den faglige teori
og produktmanualen.
Eleven anvender den korrekte ergonomi.

Eleven anvender vaernemidler undervejs i behandlingen.
Eleven anvender redskaberne hensigtsmaessigt undervejs.

Eleven overholder de hygiejniske principper i forhold til denne behandling.
Eleven anvender lup-lampe nar dette er ngdvendigt.

Eleven er bevidst om, at modellen er afdaekket korrekt.

Eleven behandler bade fgdder og taeer, hvis ngdvendigt.

Eleven anvender produkter efter produktforskrifterne.

Eleven argumenterer for produkter og ingredienser.

Eleven anvender passende maengde voks/sugar, og dette pafgres pa hele det relevante omrade.
Eleven efterbehandler med pincet eller pincetvoks under luplampe.

Eleven radgiver modellen omkring efterbehandling og evt. ny behandling.

Eleven holder kontra i huden.

Eleven udviser god forstaelse for kundehandtering og blgde veerdier.

Efter/resultatet:

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden.
Alt overskydende produkt er fjernet fra huden.

Eleven har anvendt passende mangde efterbehandlingsprodukt.

Alle voks/sugar-rester er fjernet fra huden.

Omradet er gennemgaet med pincet eller pincetvoks.

Alle synlige har er fjernet.

Behandlingen er udfgrt uden ungdvendig overlast for huden.

Eleven har udfgrt behandlingen i overensstemmelse med tiden, produktmanualen og fremgangsmaden
ud fra faglige teori.



Bilag

KOSMETIKER SKOLEPR@VE — SPECIALEFAG — BILAG DISCIPLIN 1

Behandlingsprocedureskema
Briksnummer

Modellens navn Beskaeftigelse Alder

Eventuelt andet relevant information

Eventuelle allergier

Eventuelt medicinforbrug

Modellens gnsker og forventninger

Planlaegning af behandlingsforlgb — 3,5 time Tid f.eks. 9.00-9.45
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Analyse — ansigt

Hudtype

Hudtilstande

Kontraindikationer/hensyntagen

Behandling, apparat, produkt eller andet

Vigtigste behandlingsformal
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — SPECIALEFAG — BILAG DISCIPLIN 1

Analyse — krop

Hudtilstande

Kontraindikationer/hensyntagen

Behandling, apparat, produkt eller andet Vigtigste behandlingsformal

[ a1




KOSMETIKER SKOLEPR@VE — SPECIALEFAG — BILAG DISCIPLIN 1
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — SPECIALEFAG — BILAG DISCIPLIN 1

Redeggr for muskler, hvis de er relevante for behandlingen (valgfri)
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — SPECIALEFAG — BILAG DISCIPLIN 1

Notater

[ a1




KOSMETIKER SKOLEPR@VE — ANSIGTSBEHANDLINGER (BILAG 2+3)

Behandlingsprocedureskema
Briksnummer

Modellens navn Beskaeftigelse

Alder

Eventuelt andet relevant information

Eventuelle allergier

Eventuelt medicinforbrug

Modellens gnsker og forventninger

Planlaegning af behandlingsforlgb — 3,5 time

Tid f.eks. 9.00-9.45
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — ANSIGTSBEHANDLINGER (BILAG 2+3)

Analyse — ansigt

Hudtype

Hudtilstande

Kontraindikationer/hensyntagen

Behandling, apparat, produkt eller andet

Vigtigste behandlingsformal

[ 46




KOSMETIKER SKOLEPR@VE — ANSIGTSBEHANDLINGER (BILAG 2+3)

Redeggr for muskler, hvis de er relevante for behandlingen (valgfri)
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — ANSIGTSBEHANDLINGER (BILAG 2+3)

Notater
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — KROPSBEHANDLINGER (BILAG 7+8)

Behandlingsprocedureskema
Briksnummer

Modellens navn Beskaeftigelse Alder

Eventuelt andet relevant information

Eventuelle allergier

Eventuelt medicinforbrug

Modellens gnsker og forventninger

Planlegning af behandlingsforlgb — 3,5 time Tid f.eks. 9.00-9.45

[ a9




KOSMETIKER SKOLEPR@VE — KROPSBEHANDLINGER (BILAG 7+8)

Analyse — krop

Hudtilstande

Kontraindikationer/hensyntagen

Behandling, apparat, produkt eller andet Vigtigste behandlingsformal
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — KROPSBEHANDLINGER (BILAG 7+8)

Redeggr for muskler, hvis de er relevante for behandlingen (valgfri)
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KOSMETIKER SKOLEPR@VE — KROPSBEHANDLINGER (BILAG 7+8)

Notater
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