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Hvem er BL

= Branche- og interesseorganisation for landets
almene boligorganisationer og den ene million
mennesker, der bor i almene hjem.

= Sgger indflydelse pa den almene boligsektors udvikling
og plads i velfeerdssamfundet bade gkonomisk,
teknisk og socialt.

= Vores politiske arbejde foregar:

m  Jokalt i vores 11 kredse pa tvaers af alle landets
Kkommuner

m nationalt op mod Christiansborg og Folketingets
politikere

= jnternationalt gennem vores arbejde i Housing
Europe og NBO Housing Nordic



https://bl.dk/bls-11-kredse/
https://www.housingeurope.eu/
https://www.housingeurope.eu/
https://www.nbo.nu/

Vi arbejder ikke (formelt)
med sundhed....



... Men vi er en unik
platform for
forebyggelse og

sundhedsfremme







En saerlig
civilsamfundsaktor

Ikke offentlige

Almene boliger er non profit og for alle
Vi er til stede, der hvor mennesker bor
Fysiske og sociale aktiviteter






— 01 Vieren afggrende velfaerdsaktar
Pointer ‘

02 Vi har seerlige potentialer — de skal
udnyttes

p3 Viskal finde vores plads i veerdikeeden



SUNDHEDS-
TILSTANDEN
BLANDT BEBOERE |
ALMENE
BOLIGOMRADER




Sundhedstilstand blandt almene

beboere
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Kilde: SDU (2023), forelobige resultater for sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.

Hver 8. almen
beboer har
mindst én
psykisk diagnose

Astma Diabetes



Flere sygdoms-
ramte

* Knap en tredjedel af alle sygdomstilfaeldene for
diabetes, KOL, depression, angst og demens
findes blandt almene beboere.

* | den almene sektor bor 44 pct. af dem med en
skizofreni diagnose.

Andel personer med diagnose, der bor alment

Type 2-diabetes
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Ensomhed - mange foler sig ofte
ugnsket alene
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® Alment @ Ikke alment

Kilde: SDU (2023), Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger 2021.




Boligpolitik er
sundheds- og
aeldrepolitik

Vores fokus:

Bedre rammer i Landsbyggefonden til bystrategisk
renovering af boliger, faciliteter og udearealer
gennem en ny boligaftale.

Moderne tilgaengelighedsinvesteringer og
universelt design m.v. .

Fremskudte sundhedsindsatser i boligomraderne

Brobyggende indsatser og tvaergaende
partnerskaber med kommune, private og Fz\\es

civilsamfund. ud‘i KL



Bolig- og sundhedspolitik ha&enger sammen KL

Sammen kan vi skabe rammerne for bedre liv

* Der hvor vi bor og lever skal der vaere godt
at veere

* Vi skal dyrke fallesskaberne
* Sikre gode liv
« Og fa sygdom til at fylde mindst muligt

Sammen har vi musklerne til at kunne gore
det.




» AImene boligomrader fungerer som
velfaerdssamfundets seismograf, der forst
maerker rystelserne i de tektoniske
velfaerdsplader”

Bent Madsen, adm. direktor i et debatindlaeg pa
Altinget.dk d. 31.august 2024







Hvad taenker |
om dette?

- Faldgruber
- muligheder




EKSEMPLER:
FRA HVORFOR
TIL HVORDAN




Vores
potentialer

= De fysiske rammer
- tilgaengelighed, universelt design, sociale
renoveringer, seniorbofaellesskaber,
generationshuse mv.

«DET
FRELLES ™\
VASKERI
ER VAK?

= Skabe rammer for faellesskaber i de almene
boligomrader
- trivsel og deltagelse blandt naboer, i
afdelingsbestyrelserne, i det boligsociale mv.

SUNDHED 06
PLEJE

= En menneskelig infrastruktur bestaende af
beboere, ansatte ogq frivillige, lige der hvor folk bor
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Fysiske lgsninger og fremskudte
indsatser Aalborg Ot

Axelborg, Horsens

---------------------------




Fremtidens naere sundhedsydelser
i den almene boligsektor




Centrale udfordringer

Befolkningen bliver eld re,
og flere har behov for kontakt 1% ﬁ
=

tisundhedsvasenet * /_/ #

Store afstande til sundheds-
vasenet | yderomraderne
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Mangel pa sundheds- Demografisk og social
og plejepersonale ulighed | sundheden




stentialet i den almene boligsektor

Udnyt eksisterende bygningsmasse
I den almene boligsektor til nzere
sundhedsydelser
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Sundhedsvaesanat Borgerna
Aktiver civilsamfundet til at afhjlpe Brug ejendomsfunktionzrernes
manglen pa sundhedspersonale kompetencer og nzerhed til borgerne



Forebygger

ensomhed
og skaber
Lokale haender o Aaber Kan opdage
i beboer har
og faglighed oo o

hjeelp

Skaber
netvaerk og

" Brob er til
fritids- Y99
o sundheds-
aktiviteter
vaesenet

* | almene boligomrader er der ca. 5.500
ejendomsfunktionzerer og viceveerter

- Disse kan fa en ekstra uddannelse for bedre at kunne Sparede
udfgre opsporende og forebyggende arbejde, fx i timer |
relation til beboernes sundhed Lav- hjemmeplejen

- . . praktisk

« Hertil findes der sociale viceveerter, som har en hjzelp

socialfaglig baggrund til at stgtte og radgive sarbare
beboere, heriblandt skrgbelige aeldre

Ejendomsfunktionaerer og sociale viceveerter



PILOTPROJEKT: MERE NARHED | SUNDHED
HVAD ER PA TEGNEBRATTET | FREDERICIA?

Fredericia

Kommune

-
eboliger til

BOUGKONTORET
FREDERICIA

22-08-2024



FRA INSPIRATION TIL PROJEKT

3

Samarbejde:

 Grundlaeggende struktur - projektet star pa et godt
samarbejde mellem boligorganisationerne og Fredericia
Kommune

« Fyraftensmede med afdelingsformaendene
+ Personalemeder

«  Mader mellem boligorganisationerne og Fredericia
Kommune

Intern workshop i Fredericia Kommune

FREDERICIA KOMMUMNE | BOLLNU | BOLIGKOMTORET FREDERICIA

pen somati
sygelighed
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PROJEKTETS 2 SPOR: MERE NARHED | SUNDHED

Etablering af "sundhedsklinik” Ny rolle til ejendomsfunktionaererne
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NY ROLLE FOR EJENDOMSFUNKTIONZARERNE
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Su nd hEd tat I’a Sllpperforbus til la2agen - kaampe sejr
for beboere
beboerne
i —p

- Forebyggende indsatser kan bade bringe BOLIGEN a
besparelser i sundhedssystemet samt
reducere uligheden i sundheden, hvis de |
malrettes befolkningsgrupper med den N Rl
hgjeste sygdomsrisiko.*

Kaempe indsats for
coronatest i
boligomrader

- Effektive greb kan veaere at flytte
sundhedstilbud og leegepraksisser ud i
boligomrader. Brobygning hertil.

H

< Kombinere sundhedstiltag med sociale
aktiviteter og faellesskab til at promovere
overordnet livsstilseendring. (Aalborg @st)

so
sig
a

< Den almene sektor er en staerk menneskelig
infrastruktur og praktisk organisering -
almene beboere, frivillige og boligsociale og
driftsmedarbejdere - ex coronaindsatsen

*Weinstein 1990; Maciosek m.fl. 2010; CASA, 2014.



Malrettet indsats

-» Samarbejde mellem boligforeninger, Slagelse
Kommune og lokale (idraets)foreninger

-» Forebyggende hjemmebesgg hos borgere i almene
boligforeninger 65 + og tilbud om traenings- og
aktivitetstilbud i boligomradet

- Fjernet transportudfordringer og bragt tilbuddene
teettere pa borgerne

> Markant forbedret de zeldres funktionsniveau,
helbredstilstand og selvvurderet livskvalitet

=» 3-1 gevinst! Kommunen vurderer 1 times
forebyggelse medfgrer 3 timers mindre behov for
pleje og omsorg




Mgdet med
beboeren

= Uddannelse af
ejendomsfunktionzerer og
udlejningsmedarbejdere i mgdet
med sarbare beboere —
kommunikation, konflikthandtering,
viden om kommunens tilbud.

- Seerligt potentiale for at spotte og
bygge bro

Trekanten Holstebro




Eksempler

Haderslev -
ejendomsfunktion pa
demensplejehjem

Viborg - delt ansaettelse
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2 A 5
A

r

e mellem kommune og
almen




Faellesskabsby Ringsted

Hvorfor er ejendomsfunktionen interessant?

* Ejendomsfunktionen har en unik indgang til nogle beboere, som ellers aldrig
kommer ud

* Ejendomsfunktionaerer har ofte staerke sociale kompetencer, og synes, det er
sveert at efterlade en beboer, der ikke trives

* @get arbejdsglaade - muligheden for at hjeelpe beboerne pa vej til feellesskabet
@ger arbejdsglzeden, fordi der er en konkret handlemulighed

* Kvalificerede handlemuligheder for henvisning skaber mere tid til
kerneopgaven

* @get mental trivsel hos beboerne skaber faerre klager, bedre beboermgder - 'i



Velfeerd
er noget vi skaber sammen



Pointer

01
02

03

Vi er en afgagrende velfeerdsaktar

Vi har seerlige potentialer — de skal
udnyttes

Vi skal finde og udvikle vores plads i
veerdikeeden — vi er allerede i gang




Sporgsmal?

Tak for ordet




Links til publikationer

m KL og BL lancerer partnerskab - Boligpolitik skal styrke det borgernaere sundhedsvaesen

®  https://bl.dk/media/nuildb2i/nord-architects fremtidens-naere-sundhedsydelser-i-den-almene-
boligsektor publikation.pdf

® https://bl.dk/viden-kartotek/partnerskabet-faelles-om-lokal-sundhed/

= AlL2boliguddanner medarbejderne til mgdet med alle slags beboere (fagbladetboligen.dk)

®  Serviceleder Per Kertevig er helt teet pa beboerne pa demenshjem (fagbladetboligen.dk)

= Feellesskabsby Ringsted (faellesskabsby.dk)



https://www.kl.dk/forsidenyheder/2024/maj/kl-og-bl-lancerer-partnerskab-boligpolitik-skal-styrke-det-borgernaere-sundhedsvaesen
https://bl.dk/media/nuildb2i/nord-architects_fremtidens-naere-sundhedsydelser-i-den-almene-boligsektor_publikation.pdf
https://bl.dk/media/nuildb2i/nord-architects_fremtidens-naere-sundhedsydelser-i-den-almene-boligsektor_publikation.pdf
https://bl.dk/viden-kartotek/partnerskabet-faelles-om-lokal-sundhed/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffagbladetboligen.dk%2Falle-nyheder%2F2023%2Fnovember%2Fal2bolig-uddanner-medarbejderne-til-modet-med-alle-slags-beboere%2F&data=05%7C02%7Cafs%40bl.dk%7C37ea64807e664cb9177308dccc1fb707%7Ccd19a5fcf3a64c9aba9dd766d809fd5b%7C0%7C0%7C638609683820638645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7PrLtWJzXHJfQQ0d7nUCp65I3yGQw%2F8cm3HfwJNuq0c%3D&reserved=0
https://fagbladetboligen.dk/alle-nyheder/2024/april/serviceleder-per-kertevig-er-helt-taet-pa-beboerne-pa-demenshjem/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffaellesskabsby.dk%2F&data=05%7C02%7Cafs%40bl.dk%7C37ea64807e664cb9177308dccc1fb707%7Ccd19a5fcf3a64c9aba9dd766d809fd5b%7C0%7C0%7C638609683820679171%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VJ6Rd5JDzHkrj4vTgt%2F8MDDt4UJlIktiqaaiUYiKeOw%3D&reserved=0
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