
 

SUS 

Uddannelsesudvalget for Frisører og Kosmetikere 

 

HUD OG SKØN SPECIALET 

 

Opgaver virksomheden skal oplære eleven i Ofte Sjældent Aldrig Kommentar 

Almene kosmetiske behandlinger Sæt X Sæt X Sæt X  

Hudanalyse     

Ansigtsbehandling inkl. massage     

Ansigtsbehandling inkl. ekstraktion     

Kropsmassage     

Specialbehandlinger med apparatur     

Kemisk behandling     

Kropspeeling inkl. indpakning og indsmøring     

Manicure     

Pedicure     

Lakering     

Makeup (dagmakeup og aftenmakeup)     

Depilering af kroppen     

Depilering af ansigt     

Farvning af vipper samt korrigering     

Kemiske behandlinger     

Behandlinger med AHA/BHA/PHA     

Akryl eller gelé behandlinger af negle     

Behandlinger med apparatur     

Microdermabrassion     

Krystalslibning     

Vapozone     

Højfrekvens     

Frimatorbørste     

Ultralyd     

Andet     

Personlig hygiejne, produkthygiejne, værktøjshygiejne, 

værnemidler, arbejdsstillinger og -bevægelser 

    

Rådgivning herunder hjemmebehandling, kurforløb 

samt salg 

    

Apparaturs opbygning og funktion     

Salgs betydning for virksomhedens økonomi/regnskab 

herunder moms, skat, løn, produktforbrug, 

værktøjsforbrug samt øvrige omkostninger 

    

Klinikkens nyeste teknologier og trends, som f.eks. nye 

produkter, behandlinger og apparaturer til behandlinger 

    



SPA OG WELLNESS SPECIALET 

 

Opgaver virksomheden skal oplære eleven i Ofte Sjældent Aldrig Kommentar 

Almene kosmetiske behandlinger Sæt X Sæt X Sæt X  

Hudanalyse     

Ansigtsbehandling inkl. massage     

Ansigtsbehandling inkl. ekstraktion     

Kropsmassage/ Fysiurgisk massage     

Kropspeeling inkl. indpakning og indsmøring     

Manicure     

Pedicure     

Lakering     

Makeup (dagmakeup og aftenmakeup)     

Depilering af kroppen     

Depilering af ansigt     

Farvning af vipper samt korrigering     

Behandlinger med apparatur     

Hotstone Massage     

Spabehandlinger     

Tørbørstning     

Lymfedrænage     

Sagnagus     

Fysiurgisk massage     

Div. slankebehandlinger     

Andet     

Personlig hygiejne, produkthygiejne, værktøjshygiejne, 

værnemidler, arbejdsstillinger og -bevægelser 

    

Rådgivning herunder hjemmebehandling, kurforløb samt 

salg 

    

Apparaturs opbygning og funktion     

Salgs betydning for virksomhedens økonomi/regnskab 

herunder moms, skat, løn, produktforbrug, 

værktøjsforbrug samt øvrige omkostninger 

    

Spastedets nyeste teknologier og trends, som f.eks. nye 

produkter, behandlinger og apparaturer til behandlinger 

    

 


