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Indledning

Nér du arbejder som rengeringsassistent, er det vigtigt at vide noget om, hvordan de forskellige
materialer, der bruges til overflader pa inventar, sanitet, gulve og lofter kan rengeres og
vedligeholdes, sa du er opmarksom pa at fjerne snavset og samtidig vedligeholde overfladen.

Overflader kan vaere sarte over for kemi, sa derfor er det vigtigt at vide noget om, hvad kemien
indeholder, og hvordan den virker.

Vi ser en udvikling i retning af flere miljovenlige produkter og beeredygtig tankegang i
udferelsen af den daglige rengering.

Det er et led 1 den grenne omstilling, hvor der er fokus pa netop baredygtighed.

Virksomheder opfordres til i deres arbejde at tage udgangspunkt i de 17 verdensmal, der skal
lede os til en udvikling, hvor vi passer bedre pé vores planet.

Flere rengeringsfirmaer har implementeret verdensmélene 1 deres forretningsstrategi, og bruger
det som et salgs- og konkurrenceparameter.

I dette materiale bliver de typiske hovedgrupper inden for rengeringskemi omtalt - og det skal
navnes, at det skal da overvejes, om der er behov for at anvende kemi. Flere og flere
overvejelser 1 vores hverdag gér 1 retning af yderligere at skdne miljeet og anvende mindre
mengder kemi af forskellig art. Den kemi, der skal bruges, skal vere sa skansom som muligt for
brugere, omgivelser og miljoet.

Rengeringskemiens evner athanger af de indholdsstoffer, der er i. F.eks. athaenger pH-vardien
bl.a. af indholdet af syre og alkali, og evnen til at lasne snavs ath@nger af indholdet af tensider.
Nér rengeringskemi anvendes, bliver det oftest blandet med vand. Derfor bliver vand omtalt 1
dette materiale. Det er ogsa vigtigt at have kendskab til de materialer, der skal rengeres samt at
vide noget om, hvordan de vedligeholdes, og hvad der kan edeleegge dem. Sikkerheden i forhold
til rengoringsassistentens job er ogsa vigtig, derfor er der ogsa et afsnit om sikkerhed og
personlige vaernemidler. Endelig er vask af klude og mopper omtalt, da det ofte er
rengeringsassistenten, der udferer denne opgave.

Dette materiale kan anvendes til AMU-malet:

”Materialekendskab og rengeringskemi”
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Materialekendskab

Nar der skal veelges en overflade, om det er til gulve, veegge eller inventar, er der mange hensyn,
der skal tilgodeses.

Arkitekten, bygherren, brugeren, den daglige leder, servicelederen og rengeringsassistenten har
forskellige hensyn og forskellige interesser.

Spergsmal man meder er:

- Hvor lang levetid har overfladerne?

- Hvad koster det i indkeb?

- Hvad koster det i rengering/vedligehold i dets levetid?

Nér man skal vaelge materialer til inventar og gulve samt sanitet, er det ogsa ofte af @stetiske og
sikkerhedsmaessige grunde. Man vil gerne have, at det ser paent ud, og det er en fordel at vaere
skridhemmende, hvis det er et gulv, der skal ligge i et kekken eller sanitetsomrade.

I dag opfordres man til at vaelge ud fra de 17 verdensmal, og tenke baredygtighed ind 1 indkeb
af materialer.

Flere producenter af materialer til inventar, sanitet og gulve har guider til at veelge baeredygtige
materialer. Jo lengere levetid et produkt har, des mere beredygtigt er det.

For rengeringsassistenten er det vigtigt, at overfladerne er nemme at rengere og vedligeholde.

Nar en overflade er valgt, har det ogsa stor betydning, at denne bliver rengjort og behandlet, som
det er anbefalet 1 leveranderens vejledning, ellers kan der opstd problemer med hensyn til
garantien pa produktet.

Det er i alles interesse, at lokalerne og den samlede bygning fremstér ren og pen. Se evt.
https://hygiejne.ssi.dk/NIRnybygning

I dette kompendie ser vi pd materialer til inventar, sanitet og gulve, som rengeringsassistenten
typisk vil mede i det daglige rengeringsarbejde.

Inventar er et udtryk for alt det, man satter ind 1 lokaler eller haenger op 1 lokaler. Det betyder, at
inventar er til at flytte med og dermed ikke forseglet til overfladen.

Inventar: F.eks. borde, stole, tavler, pc-udstyr, billeder, kunst, spejle og affaldsbeholdere.

Sanitet er et udtryk for materialer og udstyr, der er placeret i toilet- og baderum. Det er f.eks.
handvaske, toiletter og brusenicher.

Det er ofte nagelfast, og kan ikke flyttes. Sanitare overflader er som regel meget robuste og udfert
af sten og porcelen, der har en hard overflade. Den harde overflade gor, at materialet er lettere at
gore rent og dermed mere hygiejnisk.


https://hygiejne.ssi.dk/NIRnybygning

Materialekendskab og rengeringskemi

Gulve er den gverste belegning, vi gar pa. Hvis der er meget trafik, vil gulvbelegningen vaere
meget udsat, hvorfor det er en god ide at skiane belegningen for snavs ved at legge gode matter i
indgangspartiet og opfordre til at anvende indesko, hvor det er muligt.

I rengeringen skal man vere opmarksom pa, at gulve kan have forskellige egenskaber, og det er
vigtigt at bibeholde dem 1 rengeringen. F.eks. er flere vinyl/pvc-gulve skridh&@mmende og nogle
er antistatiske/ESD-gulve (Electro Static Discharge).

Hvis der er gulve af ubehandlet linoleum, sten, marmor, sebebehandlet eller olieret trae, vil disse
overflader vaere dbne — ogsa kaldet porgse. Det betyder, at gulvets naturlige fedtlag kan vaskes af.
Det er derfor vigtigt, at vekselvaske disse gulve. Det betyder, at der skiftes mellem rengering med
universal- og vaskeplejemiddel. Nye linoleumsgulve har en film, der beskytter gulvet. Denne film
vaskes af med tiden, og derfor er det vigtigt at se pa gulvet og vurdere, hvad overfladen har brug
for af kemi.

Lad os se nermere pa, hvilke hensyn vi skal tage til de forskellige materialer i rengeringen og
vedligeholdelsen.

Mohs” hardhedsskala

Forskellige materialer har forskellig hardhed og kan dermed tdle mere eller mindre ridser og slid.
Et materiales hardhed kan angives pd Mohs’ hardhedsskala. Et bladt materiale som f.eks. talkum
har en lav vardi pd 1, mens en hard overflade som diamant har en hej verdi pd 10 pa Mohs’
hérdhedsskala. Skalaen blev opstillet i 1812 af mineralog Friedrich Mohs.

Pé skalaen blev opstillet folgende 10 mineraler, med den bladeste forst og den hirdeste til sidst:
Talkum, gips, calcit, fluorit, apatit, orthoclase, kvarts, topas, korund og diamant. Skalaen er ikke
lineer, og det betyder, at den stiger “ujaevnt” og, at der er stor forskel pa hardheden fra 1-10.

Disse mineralers hardhed kan opstilles sammen med skurenylon og nogle
af de materialer, vi meader 1 rengeringsbranchen. Skalaen kan give en
vejledende oplysning om, hvordan det forskellige rengeringsudstyr og
rengeringskemi pavirker de overflader, vi gor rent.

Et materiale, der ligger pa skalaen med en hérdhed pa ca. 4, f.eks. linoleum,
kan ikke ridses af hvid og gul skurenylon, men bliver ridset af red, gron og sort skurenylon.

Skurenylon kan dog variere fra leverander til leverander. Skemaet er derfor vejledende.


http://da.wikipedia.org/wiki/Mineralog
http://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Friedrich_Mohs&action=edit
http://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Gips&action=edit
http://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Fluorit&action=edit
http://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Apatit&action=edit
http://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Topas&action=edit
http://da.wikipedia.org/wiki/Korund
http://da.wikipedia.org/wiki/Diamant
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Mohs’ Mineral/stenart Overflade Skurenylon
hardhedsskala
1 Talkum
er et mineral af ler
2 | Gips Tin
hvidt mineral, kalciumsulfat
3 | Calcit Marmor,
er et mineral af kalk aluminium,
kobber, guld
4 | Fluorit Linoleum
er et mineral af calciumfluorid
5| Apatit Vinyl
en gruppe af fosfatmineraler
6 | Orthoclase Stal
el. ortoklas, f.eks. grenlandsk
manesten
7 | Kvarts Glas, porcelan
det mest alm. mineral i jordskorpen
8 | Topas Krom
er et aluminiumsilikat
9 | Korund
er aluminiumoxid pékrystalform
10 | Diamant

en form for kulstof opstaet ved stort
tryk
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Porese og ikke porese materialer

Et materiale kan beskrives som pores eller ikke pores. Det kan ogsa kaldes ”4bne” og "lukkede
overflader”.

Ofte vil de abne/poregse overflader vaere naturlige materialer, f.eks. skifer, linoleum, marmor og
tree. De lukkede/ikke porgse overflader er f.eks. vinyl, epoxy, malet overflade og porcelan.

En pores/aben overflade har brug for et plejemiddel og pletter kan vare svere at fjerne. En pores
overflade skal derfor mattes med et plejemiddel; et vaskeplejemiddel med eller uden voks. Hvis
overfladen kraver en plejefilm f.eks. ubehandlet linoleum, vil brug af mikrofiber udterre
linoleum og dermed vil overfladen pé leengere sigt blive edelagt. Valges mopper med mikrofiber
er det vigtigt at folge producentens vejledning i forhold til brug af mikrofibermopper og pleje af
disse gulve.

En ikke pores overflade/lukket overflade er ikke plejekrevende pd samme méde. Et plejemiddel
kan ikke treenge ned i overfladen. Her kan et universalmiddel eller et sanitetsmiddel bruges. Et
vinylgulv kan dog gives en beskyttelse i form af et vaskeplejemiddel. Gulvet vil blive beskyttet
mod skomarker/sorte streger (gummisko pa et vinylgulv kan give skomarker/sorte streger)
ved vask med et vaskeplejemiddel.

Forskellige materialer og deres rengering
I skemaet med materialer bliver der nevnt forskellige typer rengeringskemi.
Ved rengoring er det rengoringskemi i en brugsoplosning efter producentens anvisning.

Skemaet giver et forslag til, hvilken rengeringskemi materialet kan tile og hvilken kemi eller
hvilken metode, der kan edeleegge materialet.

Nér brug af mikrofiberklud/moppe er foresldet, skal man huske pa, at mikrofiber har forskellige
egenskaber og nogle begraensninger i brug. Tjek derfor altid databladet p4 mikrofiberen.

Flere steder 1 skemaet bliver der kun foreslaet en universalmiddel, og det er dermed et materiale,
der ikke har brug for et plejemiddel. Her kan mikrofiberklud/moppe ogsa anvendes.

Ved dbne/porese materialer vil et vaskeplejemiddel blive anbefalet, og alt athengigt af hvor ofte
et sddant gulv bliver vasket, kan der suppleres med et universalmiddel som vekselvask.
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Aluminium

Grat, forholdsvis bladt metal.

Let at holde ren med vand alene eller med universalmiddel.Ridses let
af skurenylon og skurecreme.

Taler ikke staerk syre, steerkt alkali eller klor.

Emalje er smeltet glasmasse, som er pafert en metalplade. Let at
rengere, men ridses let. Overfladen er sprad og kan derfor revneved
slag. Anvendes til badekar, hdndvaske, kokkenvaske og komfurer.

Vaskes med sanitets- eller universalmiddel. Hvid handskurenylonkan
bruges pa fastsiddende pletter.
Taler ikke syrer og slibende midler.

Epoxy er et meget staerkt materiale, som anvendes til gulve, hvor
der er behov for ekstra styrke. Anvendes i f.eks. indkebscentre,
keeldre, garager, kokkener og badevarelser.

Rengeres med universalmiddel eller sanitetsmiddel. Nogle

leveranderer anbefaler vaskeplejemiddel for at undga udterring af
gulvet. Odelaegges af sterk syre og alkali, overfladen vil da blive
matteret. Taler ikke staerkt slibende midler.

Fliser

Fremstilles oftest af keramisk materiale, som glaseres for at fa enjevn
og sterk overflade. Findes 1 mange farver. Let at gore rene. Vaegge i
sanitere rum, lokaler til fedevareindustri, 1 butikker og andre steder,
hvor der er behov for en hej hygiejnisk standard.
Bliver ikke edelagt af konstant fugt. Fugerne taler ikke syrer. Fliserne
kan ridses af hard skurenylon. Fliser 1 andre materialerf.eks. marmor -
se under marmor. Vaskes med sanitets- eller universalmiddel.
Procedure ved grundig rengering:

1. Skyl med vand

2. Fjern fedtbeleegninger med alkalisk middel

3. Skyl med vand

4. Fjern kalkbelegninger med et surt middel

5. Skyl med vand

10
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Glas og spejl

Glat, matteret eller belget og i forskellige farver. Kan téle vand,
syre og alkalisk rengeringskemi samt organiske oplgsningsmidler.
Anvendes til vinduesglas, spejle, bordplader og brugsting.

Rengores med vinduessabe eller universalmiddel, evt.sanitetsmiddel
eller glasrens.

En mikrofiberklud til glas er ogsé et godt alternativ. Téler ikke
slibende midler og hdrd skurenylon.

QGranit

Natursten, et meget steerkt materiale. Modstandsdygtigt over for
ridser og kemikalier. Anvendes til gulve og bordplader.

Vaskes med universalmiddel. Hvis der enskes en plejefilm, kan der
anvendes vaskeplejemiddel.

Fugerne téler ikke syrer. Materialet taler ikke staerkt slibende
midler (f.eks. gron skurenylon).

Klinker

Fremstilles ofte af hardt braendt ler. De er slidsterke og vandfaste.
Fremstilles 1 mange former, storrelser og farver.

Teglklinker og uglaserede klinker er porese.

Klinker af andet materiale f.eks. marmor eller travertin - se under
marmor. Anvendes til gulve, vddrum og arealer med stor trafik.
Nogle klinker kan anvendes til bade gulv og veg.

Vaskes med universalmiddel eller sanitetsmiddel. Til tegl, porase og
uglaserede klinker, hvor der enskes en plejefilm, kan man bruge et
vaskeplejemiddel. Kan periodisk skures med grund-
rengeringsmiddel. Fugerne taler ikke syre.

Kompositlignende

Produceres og salges under flere handelsnavne.

Komposit er en blanding af bl.a. kvarts, granit, akryl, farvestoffer og
bindemidler.

Bruges til bl.a. gulvmaterialer og hdndvaske. Folg producentens
anbefalinger for vedligehold.

Rengeres med universalmiddel eller sanitetsmiddel. Taler ikke skarpe
genstande eller slibende midler.

Som regel noget syre- og ridsefast.

11
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Kork (pvc eller
lakeret)

Bledt og porest materiale. Fremstilles af bark fra korkegen og er

ofte pafort en PVC-folie. God isoleringsevne. Der kan let blive
trykmeerker af tunge mebler.

Vaskes med universalmiddel. Téler ikke staerkt alkali eller organiske
oplesningsmidler. Undgd slibende midler og for meget vand, da vand
kan treenge ned til korken i ssmmenfojningerne ved kanterne af
fliserne.

Skinnende selvhvidt metal. Kaldes ogsa en forkromning.
Fremstilles i flere kvaliteter. Som regel et temmelig hardt metal. Hard,

glat overflade, som er let at holde ren. Belegning pa vandhaner og
ror. Rengeres med universalmiddel eller sanitetsmiddel.
Taler ikke staerke syrer, steerke alkalier eller staerkt slibendemidler.

Fremstilles af bl.a. marmorpulver, cement, polyester og
bindemiddel. Ved at polere materialets overflade, bliver det

vandbestandigt. Kan vere PVC-behandlet eller acrylbehandlet.
Anvendes til bordplader og handvaske. Rengeres med
universalmiddel eller sanitetsmiddel. Kan evt. behandles med voks
som giver en “impragnering” af materialet.

Taler ikke syrer og slibende midler. PVC-behandlingen edeleggesaf
organiske oplesningsmidler.

Laminat / plastlaminat

Et materiale, der kan ligne tra eller andre naturmaterialer. Det har en
overflade af melaminimpraegneret dekorativt papir.

Fremstilles af flere lag papir, der er impragneret med harpiks og
limet sammen. Under hgjt tryk og varme bliver disse papirark til en
ensartet plade, som evt. limes pa et kernemateriale af spanplader,
MDEF - plader eller krydsfinér.

Kan téle syre og alkaliske rengeringsmidler.

Anvendes til gulve, dere, borde, kekkenlager, skillevegge mm.
Rengeres med vand, universalmiddel eller opvaskemiddel.

Taler ikke skarpe genstande eller slibende midler.

12
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Materiale Beskrivelse, rengoering, kan edelaegges af

Linoleum Naturmateriale. Fremstilles af korkmel, tremel og linolie, pa et vaev
af jute eller syntetisk materiale. Materialet er &bent/porest. Linoleum
er meget slidsterkt. Det er ”levende” og kan “reparere” sig selv (sma
ridser) med tiden. Hvis linoleum lugter ved vask: Det kan vaere
furaner/duftstoffer, der frigives. Det kan ogsa vere fedtholdigt snavs,
der lugter. Nér det far fugt, og vandet damper af, vil der vere en lugt
tilbage. Kan fjernes ved en sebeopskuring.

Anvendes til gulve og borde (inventarlinoleum). Leveres med en
“fabriksfilm”. Kan polish-behandles.

Linoleum téler ikke overdreven fugt og alkali. Hvis linoleum er lagtpé
beton (alkalisk) og denne bliver gennemfugtet f.eks. 1 forbindelse

med polish-palegning, eller grundig opskuring generelt, vil den blive
gennemvadet og bled nedefra, og der vil opsta "huller”.

Linoleum med
“huller”

Rengering; termopning eller vask med universalmiddel og vekselvask
med vaskeplejemiddel. Taler ikke staerke alkalier, staerke syrer,
organiske oplesningsmidler eller slibende midler.

Lader/skind Garvede dyrehuder, dekfarve eller naturfarvet uden
overfladebeskyttelse.

Bruges som betrak til stole og sofaer.

Dekfarve leder:

Brug en s&bespine-oplesning, dog kun skummet, som péferes med

en blad klud, efterterres med en tor bled klud. OBS der er storforskel
pa kvaliteten af seebespéner. Vealg f.eks. ren animalsk natriumsabe
uden parfume eller optisk hvidt.

Naturfarvet laeder:

Afstoves med en tor klud, kan evt. stovsuges. Taler ikke organiske
oplesningsmidler. Laeder ridses af skarpe genstande.

13
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Materiale Beskrivelse, rengoering, kan edelaegges af

Maling Blank, halvblank eller mat. Slidstyrken og vandbestandigheden
athenger af malingens sammensatning og glans. Jo hejere glans,des
mere vaskbar.

Anvendes til dere, vinduesrammer, vaegge, lofter, gulve oginventar.

Rengeres med universalmiddel. Matte malinger er ikke vaskbare.
Taler ikke slibende midler, sterk alkali eller organiske

oplesningsmidler.

Marmor Marmor er en kalksten, en natursten. Den findes 1 flere farver og
monstre athaengig af oprindelsen. Kan vere poleret eller PVC-

behandlet. Marmor er porast og opsuger fugt og snavs. Kan beskyttes
med polering. Anvendes til bordplader, vindueskarme,gulve og

s bl vaegge. Tarmoppes eller stovsuges. Vaskes med universalmiddel og
_ vekselvaskes med vaskeplejemiddel.

Til hdndvaske bruges et sanitetsmiddel. Taler ikke syre, slibende
midler og konstant fugt.

Metaller som Anvendes til forskellige belegninger, pyntegenstande mm.
messing, kobber og tin

Messing er gulligt metal, der er en blanding (legering) af kobberog
zink. Kan veare behandlet med lak. Andrer farve, nar det pavirkes af
luften. Irrer ved konstant fugt.

Kobber er orangeredt metal, som har en god ledeevne for stromog
varme. Derfor bruges det ofte til ledninger.

Tin er nast efter guld, solv og kobber et af de metaller, som harveret
benyttet i lengst tid.

Ubehandlet: afstaves eller aftorres med universalmiddel.
Ulakeret messing og kobber kan pudses efter behov med
specialmiddel. Téler ikke syrer, steerke alkalier eller organiske
oplesningsmidler. Ridses af slibende midler.

Lakeret materiale taler ikke fugt. Anvend en ter bled klud.

Overfladen pa dette udstyr er ofte plast + evt. aluminium.

Kabinet og tastatur kan afterres med en hardt opvredet klud med
universalmiddel brug evt. en mikrofiberklud.

Der er findes ogsé nogle specielle renseprodukter til tastatur,
skermrens mm.

Taler ikke fugt, steerke syrer eller alkali eller staerkt slibendemidler.
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Porcelen

Keramisk materiale af breendt ler, feldspat og kvarts, ofte er det
glaseret for at opna sterre slidstyrke. Taler de fleste kemikalier.

Anvendes til hdndvaske, urinaler og toiletkummer. Rengeres med
sanitetsmiddel eller universalmiddel og evt. hvid/bla skurenylon. Kan
periodisk afkalkes med kalkfjerner. Til periodisk afkalkning aftoilet
kan toiletrens bruges. Téler ikke harde slibende midler, f.eks.

gron skurenylon.

Blankt eller mat stél, der er fremstillet af jern tilsat krom eller
nikkel. Téler svage syrer og alkalier. Stdl har en lukket og glat
overflade og er nem at holde ren. Hygiejnisk. Til handvaske,
udslagskummer, borde og inventar til f.eks. fodevareindustrien.
Rengeres med universalmiddel eller sanitetsmiddel. Kalkpletter kan
fjernes med svag syre og hvid skurenylon. Skyl efter med rentvand.
Der kan ogsa anvendes et specielt stalpleje-middel. Téler ikke sterke
syrer og sterkt slibende midler. Staerke syrer og klor kan give
misfarvning og pletter.

Skifer

Natursten, der oftest er lagdelt, som kan kleves i tynde plader. Fas
med ru eller poleret overflade. Farverne er sort, gra, gron ellerradlig.
Porgst og slidstaerkt, men er modtagelig for sted og ridser. Anvendes
til gulvfliser, bordplader, vindueskarme, facade- og tagbelaegning.

Rengeres med universalmiddel. Hvis man ensker en plejefilm kan
vaskes med vaskeplejemiddel eller fedtsyresebe.
Kan ogsé behandles med stenolie. Fugerne tiler ikke syrer.

Stiftmosaik

Keramisk materiale, som evt. glaseres. Smé firkantede “fliser” som
leveres pa et net af nylon. Let at rengere, vandbestandig. Oftest som
gulvbelegning i vadrum, ogsa pa vaegge og borde. Vaskes med
sanitetsmiddel eller universalmiddel.

Hvis man ensker en overfladefilm pa uglaseret mosaik, kan
vekselvaskes med vaskeplejemiddel.

Taler ikke slibende midler. Fugerne kan ikke tale syrer.
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Tabletgulv

Fremstilles af syntetisk gummi eller en blanding af naturlig og
syntetisk gummi. Fés i fliser og baner i mange farver. Meget
slidsterkt og stgjdempende. Der bliver merker af tunge ting.
Anvendes til gulvbelaegning. Ses ofte pa steder, hvor der enskes et
skridh@mmende eller lyddempende gulv.

Termoppes, stovsuges, vaskes med universalmiddel. Ved gulvemed
storre maengde naturgummi 1 materialet kan vekselvaskesmed
vaskeplejemiddel for ikke at udterre gulvet. Kan evt. polish-
behandles, og vaskes derefter med universalmiddel.

Taler ikke organiske oplesningsmidler og slibende midler.

Tavle/whiteboard

Stalplade belagt med keramik. Skrivetavle, hvor man anvender
whiteboard-tusch. Afterres med tilherende filtsvamp. Kan periodisk
rengeres med inventarmop m/koldt vand og universalmiddel eller
specialmiddel. Taler ikke slibende midler.

Stalplade belagt med keramik. Interaktivt whiteboard, der er tilsluttet
computer. Folg vejledningen fra producenten.

Spray aldrig vand/kemi direkte pa overfladen, da det kan edelegge
rammens reflekterende overflade.
Taler ikke slibende midler.

Tekstiler/
mebelstoffer ogtaepper

Tekstile gulvbelegninger og mebelstoffer kan vaere fremstillet af
polyamid, polypropylen eller uld — eller en blanding af disse.
Isolerende og lyddempende. Kan vare impragneret med antismuds,
antistatisk eller brandh&mmende materiale.

Anvendes til gulvbelegning og mebler.

Rengering: stevsugning. Pletter kan evt. fjernes med en vad (kun
vand) mikrofiberklud.

Alternativt pletfjerning med taeppe- eller mebelrens.Kan ikke tdle for
meget vand, og ver opmarksom pa, hvad underlaget kan téle.
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Materiale

Beskrivelse, rengering, kan edelaegges af

Terrazzo

Fremstilles af marmorskar i1 forskellige farver eller ensfarvet. Blandes
med hvid eller farvet cement. Téler vand og er let at gorerent.
Slidstaerkt og glat. Anvendes til gulve i vadrum, trapper og gange
samt vaskebord-plader.

Rengeres med sanitetsmiddel eller universalmiddel. Hvis der enskes
en plejefilm vekselvaskes med vaskeplejemiddel u/ voks.Pletter af
kalk og rust kan man fjerne med slibemidler.

Téler ikke syrer, og kan blive glatte af vaskeplejemidler.

Toiletsaede/
plast

Kan vere af forskellige former for plast, f.eks. PE (polyethylen),
ABS (acrylnitrilbutolien-styren) og carbamidplast, eller af lakeret tre.
Findes i forskellige farver.

Taler vand og svage alkalier.

Rengores med sanitetsmiddel eller universalmiddel og evt. en hvid
eller en bla skurenylon.

Taler ikke sterke alkalier, syrer, acetone og slibende midler.

Traeoverflade /
lakeret

F.eks. eg, fyr, bog. Lakken kan vere blank eller mat.

Anvendes til gulve, dere, borde, kekken-lager, inventar mm.
Rengering: afstovning, tarmopning, afterring med et universal-
middel.

Taler ikke fugt, varme, organiske oplesningsmidler, skarpegenstande
og slibemidler.

Traeoverflade/
sebebehandlet

Lyse traesorter f.eks. fyr, eg, bog. Gulve og mebler.

Daglig rengering:

stovsugning, termopning eller afstovning.

Grundig rengering:

Fugtovertorring eller vask med vaskeplejemiddel eller saebespéner.
Hvis overfladen ikke er mettet med plejemiddel, kan der hurtigtopsta
misfarvning eller skjolder ved alm. brug.
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Materiale Beskrivelse, rengoring, kan edelaegges af
Tr'eeoverﬂade / F.eks. fyr, teak, bambus, beg, eg, ask. Anvendes til gulve, bordplader
oliebehandlet og mebler. Der kan anvendes bade hardende og ikke haerdende olier.

Slidstyrken er athengig af treesorten. De blade sorter kan vare fyr, de
harde sorter kan vare bag eller ask. Oliebehandlet tre ber vaskes
mindst muligt for ikke at fjerne for meget olie.

Daglig rengoring: stovsuges eller tarmoppes brug evt.
olieimpragnerede klude. Grundig rengering: fugtoverterring eller
gulvvask. Det bedste er at bruge et middel specielt til oliebehandlede
gulve, som vil indeholde en sarlig blanding af saebe og
rengeringsaktive stoffer, som fjerner snavs uden at fjerne
oliebehandlingen.

Alternativt vaskeplejemiddel eller s&bespéaner. Grundig opterring.
Taler ikke store mengder vand, dette kan misfarve og edelegge
gulvet. Odelegges af sterke alkalier, som opleser olieringen.

Vinyl/ Syntetisk materiale med en lukket overflade. Gennemfarvede eller
PVC/ laminerede i 2 til 6 lag. Det gverste lag er det starkeste. I flisereller

Polyvinylchlorid baner. Det er slidsterkt og let at rengere. Kan gores helt vandtat.
’ - Anvendes til gulve og vaegge. Fas som antistatiske (dvs. det afleder en

elektrisk opladning) og skridhemmende. Kan polish-behandles.

Rengering: ter/fugtmopning, stevsugning eller vask med sanitets-eller
universalmiddel.

Ved vask med et vaskeplejemiddel bliver gulvet beskyttet mod
brandmarker (gummisko pé et vinylgulv kan give brandmaerker).
Taler ikke organiske oplesningsmidler og slibende midler f.eks. gron
eller sort skurenylon.
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Rengoring - begrundelser

Nér du ger rent - gor du rent af flere forskellige drsager:

Hygiejniske arsager
En god rengering giver en bedre sundhed. Ved at fjerne snavs ,, fjernes mikroorganismer og dermed
minimeres risikoen for smittefare.

Sikkerhedsmaessige arsager
Rengering er med til at give en bedre sikkerhed, fordi rengering ogsé betyder, at brandbare materialer
bliver fjernet. Derudover er det vigtigt, at man terrer spildte veesker op for at mindske faldrisiko.

Vedligeholdelsesmzessige drsager

Rengering, hvor snavset fjernes fra overfladen og der anvendes kemi til pleje af naturlige overflader,
hjelper med til at vedligeholde materialerne pa inventar, gulv og sanitet. Det gger vedligeholdelsen og
giver en lengere levetid af overfladerne.

Det er med til at sikre beeredygtigheden pa arbejdspladsen.

Produktionsfremmende arsager
Hvis rengeringen er god f.eks. 1 en fabrik eller indenfor fedevareindustrien kan det bevirke, at
produktionen er hgj. Der bliver ikke stop 1 produktion pga. darlig rengering.

Reprzesentative/aestetiske arsager

Nér et lokale er paent og rent, er det medvirkende til, at kunderne foler sig godt tilpas. Det er iser
vigtigt for hotel- og restaurationsbranchen og for butikker. Kunderne bliver méske l&ngere i
forretningen, der handles mere og omsatningen stiger.

Sundhedsmazessige arsager

Rene lokaler giver et godt indeklima. Nogle stoffer 1 rengeringskemien kan pdvirke indeklimaet, derfor
er det en god ide at velge rengeringskemi uden parfume og samtidig sikre en god udluftning, hvis det
er muligt.
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Baeredygtighed

I forbindelse med den daglige rengeringsopgave og anvendelsen af kemi, opfordres man til at have fokus pa
baredygtighed.

Beredygtighed er at tage mest muligt hensyn til vores miljo og os selv i arbejdet. Vi skal teenke pé, at bruge
feerrest mulige ressourcer i arbejdet.

Det er bade ressourcer som anvendelsen af vand og kemi samt klude og mopper. Derfor er det vigtigt at
kunne vurdere behovet for rengering og hvilken slags rengering, der skal udferes for at opretholde den
onskede kvalitet pd arbejdsomrédet.

Nar man skal vurdere behovet for rengering, skal man se pa typen af snavs og hvor snavset, der er ogsa
kaldet: Besmudsningsgraden.

I det folgende ser vi derfor pa snavstyper

Snavstyper

Man skal vide noget om de forskellige typer af snavs, for at kunne valge korrekt rengeringskemi og den
rigtige metode til opgaven.

Definitionen pé snavs kan veare:
“enkelte eller sammensatte stoffer, der findes, hvor de normalt ikke skal veere”.

Forklaring pé denne definition af snavs:
Melk er normalt ikke snavs, men hvis det ligger pa gulvet, er det snavs.
Grus og sand er heller ikke snavs, men hvis det er pa gulvet, er det snavs.

Der findes forskelligt snavs pé de forskellige arbejdspladser. Der kan ogsé vare forskellige typer af
snavs 1 de forskellige lokaler, f.eks. er der forskelligt snavs 1 indgangspartier, kantineomrade, kontorer,
toiletter og fallesomrader.

Snavs kan deles op i organisk materiale og uorganisk materiale.

Organisk snavs: Snavs, som kommer fra enten levende eller dode organismer, dyr, planter eller
mikroorganismer. Efter nogen tid bliver denne type snavs omdannet og vil give en fedtet hinde pa
overfladen. Pé overflader ses det ofte som fedtet fingeraftryk, urin, feces, blod, spyt, opkast og kaldes
ogsd humanbiologisk materiale.

Uorganisk snavs: Snavs, som ikke kan nedbrydes eller omdannes af sig selv, f.eks. kalk fra vandet.
Efter nogen tid vil der ved denne type snavs blive opbygget en tykkere belaegning.
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Man kan dele snavs op i1 felgende grupper:

Lest snavs, som man kan fjerne ved tor-rengering f.eks. stov, sand, har og papir.
Vandopleseligt snavs, som man let kan fjerne med vand alene f.eks. kaffe og saft.
Snavs, der kan opleses af rengeringskemi, f.cks. madrester, fedtstoffer, urin og faekalier.

Snavs, som er vanskeligt at oplese, f.cks. kalk, rust, lim og farvestoffer.

Snavs opstar og kommer pa forskellige mader:

Gennem luften f.eks. stov og insekter.

Ved spild f.eks. kaffe og madrester samt humanbiologisk materiale.

Ved afsmitning f.eks. urenheder fra fodtej og fedtet aftryk fra hender.

Ved udfzeldning f.eks. ved aflejring af kalk og rust.

Ved produktion f.eks. fedt fra produktion af mad 1 kekkenet eller 1 industrien.

Besmudsningsgraden — hvor snavset er der?

Jo mere snavset der er i omradet, des mere rengering, skal der ydes. Der skal badde bruges mere og ofte
kraftigere kemi end ellers, og der skal bruges flere krefter og @ndrede metoder, der er tidskravende.
Derfor er det godt at holde rent. Det vil betyde, at man som rengeringsassistent, helst skal tilse sit
arbejdsomrade dagligt og udfere daglig rengering. Det vil spare pa ressourcer og dermed vare mere
baredygtigt.

Det vil derfor ogsé vere godt at se pa, hvordan din arbejdsplads kan forebygge snavs pé
arbejdsomradet.
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Forebyggelse af snavs

Snavs kan ikke undgas. Men der kan gores meget for at forebygge, at snavset satter sig.Man kan
undga snavs fra afsmitning ved at:

Have store og gode mitter ved indgangene

En stor del af snavset kommer ind gennem indgangs-
partierne. Det bliver endnu varre, nar vejret er darligt. =~
Jo mindre snavs, der kommer ind udefra, des nemmere
bliver rengeringen. Effektive matter er vigtige 1 forhold
til rengeringen. Det er en god idé med ¢én eller to skrabe-
matter til det grove snavs. Derefter en tekstilmatte til :
stovet og fugten. Jo leengere matterne er, des mere snavs _
opfanger de. F.eks. vil en métte pa 3 meter fjerne ;dask o '
halvdelen af snavset, en matte pa 9 meter vil fjerne helt ﬁ = AT E 5!

F .
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Automatisk deridbning uden dergreb
Automatisk derdbning eller gode dergreb er ogsa en fordel. Ved automatisk derdbning kan man undgd
beroring af derene, og ved de store dergreb tager brugerne fat 1 dergrebet, og ikke over eller under.

Overfladebehandling, der forhindrer, at snavs saetter sig fast
Det kan f.eks. vaere ved polish pa gulve, impragnering eller nano-behandling af overfladerne.

Gode affaldsbeholdere

Man kan undgé store mengder affald og spildt snavs ved at have gode, store og tilstreekkelige
affaldsbeholdere pa gangene og i lokalerne. Det skal vere let for kunder, gaster og brugere at komme
af med sit affald.
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Vi ser ofte nudging i forhold til forskellige typer af affaldsbeholdere.

Fodspor hen til affaldsbeholder (nudging)

Udfaeldning af snavs, iseer kalk.
Man kan undga kalkaflejring ved opterring af vand, korrekt rengering og udskiftning af slidte
pakninger pa vandhaner og cisterner, der lober med vand.

Ja, netop holde godt gje med, om der er noget, der skal repareres eller udskiftes.

Luftbaret snavs, isar stov og pollen.
Det kan forhindres med gode ventilationssystemer.

Nogle systemer er nemme at skifte de udvendige filtre pa, mens rengeringen af selve anlegget kraever
specialudstyr. I en produktion kan man mindske mangden af snavs ved f.eks. ofte at rense fedtfiltre og
udsugninger.

Et praktisk indrettet indgangsparti er ogsa en fordel for at minimere indtrengen af luftbéret snavs.

Udover at passe pa varmen 1 lokalerne, er en dobbeltder i indgangspartierne ogsd med til at forhindre
luftbéret snavs.
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Rengeringskemi
Kan der anvendes én type rengeringskemi til alle rengeringsopgaver? Nej, desvarre, der findes
forskellige typer af snavs og forskellige materialer.
De forskellige typer snavs pavirkes ikke ens af kemien.
Materialer, der er anvendt til overflader pa inventar, sanitet og gulve er meget forskellige og kan
reagere positivt og negativt pa kemien.
Derfor ser vi pa de forskellige typer af kemi og hvilke typer snavs, de fjerner.

Vi ser ogsé pd, hvilke materialer, der typisk er i omrédet og hvilken kemi, der anbefales til rengering af
disse.

For at anvende kemien korrekt i forhold til snavs og materialer, skal man ogsa taenke pé dosering og
sikkerheden.

Man bruger normalt rengeringskemi i en blanding med vand, dette kaldes en brugsoplesning. P4
rengeringsproduktets etikette/brugsanvisning kan man laese hvilket doseringsforhold, der giver det
bedste resultat. Enkelte produkter anvendes koncentreret. Enkelte produkter er allerede opblandet med
vand og dermed klar til brug.

Vand og vandkvalitet

Rengeringskemi anvendes oftest 1 en brugsoplesning med vand. Temperaturen pa vandet anbefales at
vare koldt eller lunkent. Hvis der anvendes varmt vand, kan man risikere, at derudvikles dampe/sma
dréber (aerosoler). Enkelte produkter har dog 1 brugsanvisningen en anbefaling om at anvende varmt
vand. Vand til rengering er alm. vandvaerksvand med kvalitet som drikkevand. Til speciel rengering af
f.eks. renrum bruges sterilt vand, WFI-vand @ater for injection).

Vandet har en vigtig funktion ved rengering, og det skal opfylde felgende krav:

* Losne vandopleseligt snavs
* Oplese og fordele rengeringskemien
» Transportere snavs bort

Derfor skal man huske, at jo mere snavset der er, des mere vand skal der bruges for at oplose snavset.

Vand fra vandvarket indeholder bl.a. jern, calcium og magnesium. Vands totale hardhed bestemmes af
calcium- og magnesiumindholdet. Disse kaldes hérdhedsdannere”. Et stort indhold af calcium og
magnesium giver hdrdt vand - et lille indhold giver bledt vand.

Hardheden opgives i °dH (tyske graders hirdhed). Hardhedsgrader defineres sédan:
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En hardhedsgrad svarer til 10 mg oplest calciumoxid pr. liter eller 7,19 mg magnesiumoxid pr.liter. En
opdeling af vandets hardhed kan vere:

Beskrivelse Hardheden i °dH
Meget bladt 0-4
Blodt 4-8
Middelhardt 8-12
Temmelig hérdt 12-18
Hardt 18 - 24
Meget hardt 24 - 30
Sardeles hardt over 30

P& hjemmesiden for dit lokale vandveaerk eller din kommune kan du som regel finde oplysninger om
vandets kvalitet, hardhed og indholdsstoffer se evt. www.geus.dk, om drikkevandets hardhed.

Nér man anvender vand fra vandhanen til rengering, vil man i nogle dele af Danmark have meget kalk i
vandet. Kalken i vandet kan have forskellige betydninger for resultatet.

Der efterlades vand pé overfladen, og nér vandet damper af, bliver kalken tilbage, hvilket betyder, at der
bliver behov for periodisk afkalkning.

Efter brusebad, kan man skrabe fliserne/veeggen af, sd der ikke er vand tilbage. Dermed undgar man
kalkaflejring og dermed periodisk afkalkning, der er tidskreevende og kemibelastende — det er
beeredygtig tankegang. Derfor er det en god ide at have en skraber i brusenichen, sd det er nemt at
skrabe fliserne/veggen/gulvet.

Kalken i vandet kan reagere med nogle af indholdsstofferne i rengeringskemien og dermed pavirke
effekten. F.eks. reagerer fedtsyreseber med kalken 1 vandet og danner kalksaber. Hvis dette sker i
forbindelse med en fast hdndsabe, der ofte indeholder fedtsyresabe, sa kan dette feelde ud pa
handvasken og give gullige belegninger. Disse kan ikke fjernes med syre som 1 aftkalkningsmidler,
men kraver specielle produkter f.eks. kalkscebefjernere.

Kalksabe kan ogséd have en positiv virkning. I gulvsaber og flere vaskeplejemidler er der en plejende
effekt. Her har kalksaben en god virkning.
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Overfladespzending

Helt rent vand har en stor overfladespaending. Overfladespendingen opstar, fordi molekylerne 1 en
vaske tiltreekker hinanden. I vand er tiltreekningen mellem de enkelte vandmolekyler meget stor, derfor
har vand en stor overfladespending. Ndr man tilsetter rengeringskemi/tensider til vandet, binder disse
sig til vandmolekylerne i overfladen, og overfladespaendingen bliver brudt.

Dermed bliver rengeringen lettere, da rengeringskemien fordeler sig pd overfladen og kan arbejde i
snavset.

Vand med overfladespending Vand tilsat en drabe rengeringskemiog
overfladespandingen bliver brudt

/‘/'/-7—7. =

Kalkbindere

Ved rengeringskemi eller kemi til tojvask, kan tilsattes kalkbindere/komplexbindere for at undgé de
uenskede effekter fra kalken i vandet. Kalkbinderne kan ogsé anvendes for at forhindre, at kalken
under processen kan falde ud som foelge af opvarmning, dette geelder isar produkter til tojvask og
maskinopvask.

Kalkbinder anvendes ofte i kemi til sanitetsrengering. Her kan kalkbinder medvirke til at forhindre, at
kalk og kalksaber setter sig pd materialerne. Séledes undgés ophobning af belaegninger, og behovet
for brug af kalkfjerner og kalksabefjerner bliver mindre.

Det er ressourcebesparende og dermed baredygtigt at anvende kemi 1 det daglige arbejde, der
forebygger dannelsen af snavs. Her er alkalisk sanitetsmiddel et godt eksempel.

Hvis man anvender produkter, hvor der er tilsat kalkbindere for at modvirke et
negativt resultat af kalken i vandet, sa er det vigtigt, at produktet doseres i
forholdtil meengden af kalk i vandet, dvs. jo flere hardhedsgrader des hgjere
dosering.

Der findes produkter, som ikke pavirkes af vandets hardhed, og hvor doseringen derfor ikke er
athengig af vandets hardhed. Der findes ogsé rengeringskemi, hvor mengden af snavs har langt storre
betydning for doseringen end vandets hardhed.
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Krayv til rengeringskemien

Man kan stille forskellige krav til rengeringskemien, den skal:

e Veare effektiv

e Have gode deklarationer og brugsanvisninger

e Veare let at dosere og bruge

o Ikke vere farlig for sundheden, ikke give allergi eller eksem
e Vere let nedbrydelig i naturen

o Veare gkonomisk i brug

e Vxre baredygtig

Pé arbejdspladsen indkebes rengeringskemien evt. ud fra indkebsaftaler med kemiproducenterne.
Staten og Kommunerne har SKI-aftalen (Statens og Kommunernes Indkebsservice A/S), der ogsa
rummer indkeb af kemi. Der er en raekke krav, som kemien skal opfylde for at komme med i SKI-
aftalen. Andre virksomheder udvalger selv rengeringskemien ud fra deres egne kriterier.

Som rengeringsassistent er man ansat, og skal bruge det anviste kemi, der er pé arbejdspladsen.

Det er arbejdsgiverens pligt at instruere i korrekt brug af kemien.

Kemiens funktion og indholdsstoffer

Langt de fleste produkter til rengering er kemi pa flaske eller dunke, og de er i en vandig oplesning.

Lad os se pé hvilken funktion og hvilket indhold kemien har.
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Tensider og micelledannelse

De stoffer, der findes i rengeringskemi, som nedsetter eller adelaegger vands overflade- spaending, er
tensider. De bliver ogsa kaldt overfladeaktive stoffer eller vaskeaktive stoffer. Tensider er dermed en
fellesbetegnelse for overfladeaktive stoffer i rengeringskemien.

De har en stor betydning for rengeringseffekten. Tensiderne ses i produkterne som fedtsyresaber,
syndeter og sukkertensider.

l
&
b I 2

Anion Anion Nonion Kation Amfotaer

>

Saeber er fedtsyresaber og er fremstillet af dyrefedt (animalsk fedt) eller plantefedt (vegetabilsk fedt),
og disse seber findes ofte i sebespéner, krystalsaebe, vaskeplejemiddel og handsabe. De har en
rengerings- og en plejende effekt pa overfladen.

Syndeterne er fremstillet ud fra rdolie, men kan ogsa vere fremstillet af animalsk og vegetabilsk fedt.
De har udelukkende en rengerende effekt.

Sukkertensiderne er fremstillet ud fra restprodukter 1 majs, hvede eller kartofler. De har samme
rengerende effekt som syndeter, men er mere miljovenlige, grundet deres oprindelse.

Ofte ses en kombination af bade syndeter og sukkertensider i produkterne.

Tensiders funktion:

Det betyder, at rengeringsvand med tensider kan befugte en overflade. Tensidernes funktion i
rengeringskemien er, udover at bryde overfladespandingen ogsé at losne og bare snavset.

Det gor de ved at danne miceller.

28



Materialekendskab og rengeringskemi

Tensidmolekylet bestér af 2 dele: En del, der tiltreekkes af fedt og snavs; hydrofob del og én del, der
tiltreekkes af vand; hydrofil del. Tensidmolekylet soger mod fedt og snavs pa overfladen, losner det og
baerer det ud 1 rengeringsvandet i en micelle.

En micelle bestér af flere tensidmolekyler. I midten er der snavs, som den
hydrofobe del af tensiderne seger ind mod. Den hydrofile del binder sig til vandmolekylet.

. @
@
- 1. P
Tensid: —_ @ oL >
-d - h.m

o-h L

Hydrofob del —_@  Hydrofil del Micelle

Tegning fra.tidligere SUS-materiale.

Micellerne dannes bedst, nar der er doseret korrekt. Hvis der er brugt for meget rengeringskemi, er der
for mange tensider til stede. De ubrugte” tensider satter sig pa overfladen og den bliver fedtet af for
meget rengoringskemi. For meget rengeringskemi kan ogsé betyde, at pH-vardien @ndrer sig.

Det kan edelaegge overfladerne og gare dem mere ru og dermed mere modtagelige for snavs. Hvis der
er brugt for lidt rengeringskemi, er der ikke tensider nok til at f4 en god micelledannelse, overfladen
bliver derfor ikke ren.

Der findes forskellige typer tensider. De har navn efter den elektriske ladning:

e Tensid med en negativ ladning kaldes an-ion.
e Tensid uden ladning kaldes non-ion.
e Tensid med en positiv ladning kaldes kat-ion.

e Tensid, der bade kan have en positiv eller en negativ ladning kaldes amfotzer-ion.
De forskellige typer tensider vil ofte veere naevnt pa etiketten og de vil sta i1 sikkerhedsdatabladet.

De forskellige tensider, har forskellige funktioner. Det udnytter man, nar man fremstiller
rengeringskemi. Mange produkter indeholder derfor flere typer tensider.
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Man kan dog ikke blande anioner og kationer, da de ophaver hinandens virkning. Det betyder ogsa, at
hvis man har gjort rent med en anion, skal man skylle efter med rent vand, inden man f.eks. desinficerer
med en kation.

Tensider Beskrivelse og egenskaber.

Anion Er ofte billige og let alkaliske. Derfor ses de i
mange produkter.

De er hgjtskummende.

Nonion Er neutrale og lavtskummende.

Anvendes ofte i skumdaemper og 1
rengeringskemi til maskiner.

Kation Er desinficerende og antistatiske. Findes 1
desinfektionsmidler og skyllemiddel til tgjvask.
Er hudirriterende.

Amfotaer Ofte et dyrere tensid. Er hudvenlig. Anvendes
ofte 1 kombination med andre tensider og i
harshampoo, handsabe og badesabe.
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Ovrige indholdsstoffer i rengoringskemien:
Kalkbindere f.eks. fosfat og citrat.

Kalkbindere kaldes ogsa for komplexbindere. De forhindrer, at kalken i vandet bliver udfzldet, og man
undgar kalkpletter pa overfladen. Produkter med kalkbindere skal ofte doseres efter vandets hardhed.

AlKali f.eks. karbonat, kaliumhydroxid, natriumhydroxid, metasilikater og ammoniak. Alkali er et
stof, der gar rengeringskemien mere alkalisk. Det fér en hgjere pH-verdi og bliver mere effektivt som
fedtlosner.

Syre f.eks. fosforsyre, citronsyre, eddikesyre, sulfonsyre:
Syre senker pH-vaerdien. Det bliver mere surt og mere effektivt til at fjerne kalk og rust.

Plejemidler/filmdannere f.eks. voks og kokossabe.

Giver en plejende og beskyttende effekt.

Hjzelpestoffer som fortykkelsesmidler.

Tilszttes for at gore rengoringskemien mere  tyktflydende.

Konserveringsmidler f.eks. alkoholer, kvarternzere ammoniumforbindelser og parabener.

Tilsaettes for at give bedre holdbarhed, nogle seber kan blive harske.

Blegemidler/oxidationsmidler/iltningsmidler.

Bruges til blegning og desinfektion. I vaskepulver anvendes ofte natriumpercarbonat for at opna en
blegende virkning. Nar der anvendes optisk hvidt i et tojvaskeprodukt, sa har det intet med blegning at
gore, deter en  slags “optisk bedrag”, der kan fa hvide tekstiler til at se mere hvide ud.

Parfume og farvestoffer.

Parfumen fér overfladen/lokalet til at dufte godt. Farve kan tilsaettes for at give produkterne serpraeg.
Farve kan vare en fordel ved toiletrens, pad den méde er det lettere at se, hvor meget toiletrens, der er
anvendt.

P4 indholdsdeklarationen star indholdsstofferne navnt efter faldende vagt; det, der er mest af, er naevnt
forst.

Enkelte steder anvendes klorprodukter som desinfektionsmiddel.
Hvisklorprodukter anvendes sammen med produkter med syre, kan
der dannes meget farlige og giftige klorgasser.
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Brug af kemi - dosering

Det meste rengeringskemi skal bruges i en blanding med vand. Dermed fir man en brugsoplesning.
Doseringsvejledningen viser, hvordan det skal blandes. Nér vejledningen folges, passer mangden af
tensider til mangden af snavs og der kan dannes miceller.

En overdosering kan desverre bevirke, at brugerne af lokalerne kan fa hud- eller luftvejsproblemer. En
anden uheldig folgevirkning ved overdosering er belastningen af naturen; sger, vandleb og have.
Korrekt dosering har naturligvis en betydning for ekonomien.

Udstyr til dosering kan vaere dl- mél, pumpe, doserings-top, doseringsflaske eller automatisk
doseringsanleg. Ved brug af doseringsudstyr er det vigtigt, at dette bliver gjort rent ved skift til ny
dunk/flaske. Ellers kan der vare risiko for, at gamle saberester er indterret og doseringen bliver ikke
pracis.

Fortyndingssystemer, hvor man tilslutter vand, og der tilsattes den korrekte mangde kemi
efterhanden som vand aftappes.

Doseringssystemer, her afmales den korrekte maengde kemi og tilsaettes den afmélte mangde vand.

Doseringsvejledningen findes pa etiketten pa rengeringskemien. Den er ofte naevnt som antal ml eller

dl til 1 liter vand eller til 5 1 eller 10 liter vand.
r |
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Metoder med forfugtede klude og mopper sparer pa bade vand og kemi, og det er store besparelser af
vand og kemi i forhold til tidligere. S& i forhold til miljo og beredygtighed kan disse metoder ogsa
anbefales.

OBS. Toiletrens bruges koncentreret. Toiletrens kan fas bade som alkalisk og som et surt produkt, og
det pdfores altid koncentreret i toiletkummen. Det pdfores dog altid pd en vad overflade, og der skylles
med vand efter rengoring.

OBS. Nogle produkter forhandles som “klar til brug”. Veer opmeerksom pad, at spraye ned i kluden og
ikke pa overfladen. At spraye ned i kluden forhindrer, at der anvendes for store meengder, og at der
kommer aerosoler i rummet - til skade for dig som rengoringsassistent.

Rengering med mikrofiber og dosering

Bruges der mikrofiber til rengering, er mikrofiberteknologien oprindeligt tilteenkt, at der ikke skal
anvendes rengeringskemi. Men for at nedbryde vands overfladespanding kan der f.eks. bruges 1/3 og
op til normal dosering af rengeringskemien - helt athengigt af overfladen, der skal rengeres. Las derfor
altid pa produktbeskrivelsen af dine mikrofiberklude og -mopper, hvordan de anvendes bedst.
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Sinner Cirkel og betydning for rengeringseffekten
Nér man renger en overflade eller vasker toj, klude og mopper, vil den rengerende eller vaskende
effekt bestd af 4 faktorer.
De 4 faktorer er:
e Kemisk energi (rengeringskemi/vaskepulver)
e Mekanisk energi (moppe, gulvvaskemaskine, barstetryk, rondel, vaskemaskine)
e Temperatur (ved hvilken vandtemperatur bliver rengeringen udfert)

e Tid (i hvor lang tid fir kemi, mekanik og temperatur mulighed for at pavirke
(rengeringsprocessen)

Kemisk energi Temperatur

Mekanisk energi Tid

De 4 faktorer kaldes Sinner Cirkel, og defineres som grundprincipperne for rengering. Man kan
optimere rengeringen ved at teenke de fire parametre ind i rengeringsprocessen. Hvis én af faktorerne
@ndrer storrelse, sd vil det betyde en @&ndring 1 mindst én af de ogvrige.

Det kan bl.a. betyde, at hvis der anvendes en mild, neutral rengeringskemi, sé vil det ofte kreve
leengere tids pavirkning pé overfladen for at f4 den enskede rengeringseffekt.

Det betyder, at hvis man oplever snavsede overflader, vil det kunne hjelpe at se@tte overfladen i bled
og lade rengeringskemien virke 1 nogle minutter. Ved denne metode vil kemien arbejde og man sparer
pa mekanisk energi (skrubben).

Herved opnés ogsd en mere baeredygtig rengering, da du kan udnytte de givne ressourcer pa en
fornuftig made.
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pH-veerdi

pH-verdien pa rengeringskemien fortaller noget om, hvilke egenskaber produktet har 1 brug.Jo lavere
pH-verdi, des mere surt, og jo hgjere pH-vardi, des mere alkalisk.

pH-skala

Grundig sur (periodisk) Daglig rengering Grundig alkalisk (periodisk)

7:TI isk

0/]1/2]13/4]|5 7 95/10/11)12|13 |14

Steerk syre Svag syre Svag alkali Steerk alkali
Eksempler: Eksempel: Eksempler:  Eksempler: Eksempler:
kalkf jerner sanitets- vand universal- Grundrengsringsmiddel
toiletrens middel opvaske- middel brun sebe/krystalsaebe
eddikesyre middel saebespdner salmiak
citronsyre vaskeple je- klorin

middel toiletrens

sanitetsmiddel

Fjerner: Fjerner: Fjerner:

kalk og rust let snavs fedt og olie
bdel:gger' : Ddela=gger:
emalje, metal, rustfrit stal, linoleum, lak, kork, gummi,
malede flader, fuger, terrazzo, malede flader, hud

marmor, taj, hud

Nér et rengeringsprodukt blandes med vand, vil dets pH-vardi nerme sig pH 7 (som vand), et alkalisk
produkt vil falde i pH-vaerdi ved blanding med vand og et surt produkt vil stige i pH-vaerdi ved
blanding med vand.

Neutralpunket pd pH skalaen er 7, og for hvert trin man beveger sig vaek fra 7, sé bliver oplesningen
10 gange sterkere.

Pa brugsanvisningen til en kalkfjerner kan der sta:

pH-vaerdi koncentreret: 0,5

pH-verdi i brugsoplesning: 1,5 Kalci Skumf
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Pa brugsanvisningen til et grundrengeringsmiddel kan der sti:

pH-vaerdi koncentreret: 12,5

pH-verdi 1 brugsoplesning: 9,5

Det er derfor vigtigt at dosere kemien korrekt, s& koncentrationen af kemien ikke er sa stor.

pH-vaerdien kan afleses med pH-indikatorsticks eller elektronisk med et pH-meter:

Hovedgrupper

Man kan dele rengeringskemien op i hovedgrupper efter anvendelse og indholdsstoffer.
Inden for hver hovedgruppe er der forskellige anvendelsesomrader og forskellige begransninger.

Rengeringskemien i skemaerne er opdelt efter let/daglig og ugentlig/grundig/periodisk rengoring.

Der udvikles hele tiden pa produkterne til rengaring.
De produkter, der vises i dette materiale er typiske i dag — men

hold gje med hvilke renggringsprodukter, der er til radighed pa din
arbejdsplads.
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Rengeringskemi til let/daglig rengering

SVANE OPVA

Manuel uden farve ogps

Gk Sl S

o

Hovedgruppe og Anvendelse og egenskaber

pH-verdii brugsoplesning

Héndopvaskemiddel Service og andre materialer, der tiler vand.
pH 7-8 Efterlader ingen plejefilm.

rsalmiddel EH 7-9

Unive

@ Multi purpose cleaner
& Universele interieut /gon

niversa:
rengerin

gan®
All Purpose c',__‘,‘rw

2 KaBopuowund yevei ¥

5 @l

Alle materialer, der tiler vand.Fjerner let fedtbundet snavs.
Kan bruges til skridhe@mmende og antistatiske gulve.

Efterlader ingen plejefilm. Hvis der til gulve anvendes
vaskeplejemiddel, skal der vekselvaskes med et
universalmiddel.

Sanitetsmiddel

Daglig rengoering af sanitet. Fjerner let fedtbundet snavs.
Kan bruges til skridhemmende gulve.

Findes ogsa med et storre indhold af syre, hvorved pH-
vaerdien vil vere lavere end 7-9.

Fjerner ikke kalkbelagninger, men virker kalkheemmende.
Indeholder kalkbindere, og skal evt. doseres efter vandets
hérdhed.

Vaskeplejemiddel ude voks

pH 7-9

Gulvple

uden vok
“peie uten voks - Golvvirdst
Floor Soap without ¥

Med parfume

Bruges pa materialer, der har brug for en plejefilm
(dbne/porase).

Fjerner snavs, der er let fedtbundet.

For at forhindre en ophobning af plejefilm, anvendes som
vekselvask et universalmiddel.

Plejefilmen kan poleres med f.eks. en high-speed.

pH 7-9

Bruges pé materialer, der har brug for en plejefilm
(dbne/porase). Fjerner snavs, der er let fedtbundet.

For at forhindre en ophobning af plejefilm, anvendes som
vekselvask et universalmiddel.

Plejefilmen kan poleres med f.eks. en high-speed.
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Rengeringskemi til ugentlig/grundig/periodisk rengoring

Hovedgruppe og
pH-vardii brugsoplesning

Anvendelse og egenskaber

Sabespéner og brun sebe

Bruges pa materialer, der har brug for en plejefilm.

Fjerner snavs, der er let fedtbundet.Opleses i varmt vand.
For at forhindre en ophobning af plejefilm, anvendes som
vekselvask et universalmiddel.

Plejefilmen kan poleres med f.eks. en high-speed. Brun sa&be
har hgj pH-vardi som kan gdelaegge f.eks.linoleum og
lakerede overflader.

Grundreng@rinsmidler
pH 9-12

Til periodisk rengering af materialer, der taler hgj pH-
veerdi.

Fjerner groft fedtbundet snavs. Kraver ofte afskylning med
rent vand.

Skuremidler

Til materialer, hvor det er nedvendigt med en slibende
effekt. Fjerner fedtbundet snavs og kalk. Indeholder
slibemidler f.eks. kalksten, kalkpulver,

pimpsten eller kvarts, som giver den slibende effekt.

Ver opmarksom pd grovheden og den ofte hgje pH-verdi.
Kraver afskylning med rent vand.

pH 0-3

- SURE

H Washraom
i 1 Cleaner & Descaler

Opleser kalk og rust.
Anvendes pd materialer, der kan tale syre.

Bor derfor ikke anvendes pa kalkholdige materialer som
f.eks. terrazzo og marmor.

Fugerne imellem fliser taler ikke syre, derfor er det vigtigtat
mette fugerne med vand og affedte materialet inden, der
anvendes kalkfjerner. Ma aldrig blandes med kemi, der
indeholder klor. Der kan udvikles giftige

klorgasser.
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Toiletrens
pH 0-2 enkelte har pH 10-11

Pga. den lave pH-veardi anvendes wc-rens udelukkende til
toiletter og urinaler.Opleser kalk og rust.

Ma aldrig blandes med kemi, der indeholder klor. Her kan
der udvikles giftige klorgasser.

Enkelte producenter har toiletrens med en alkalisk verdi,
denne anbefales til den daglige rengering, suppleret med den
med pH-vardi pa 0-2 til den ugentlige/grundige.

Specialmidler

I rengoringsbranchen findes der mange specialmidler, laes brugsanvisningen grundigt og fa en

vejledning fra din arbejdsleder.

Eksempler pa specialmidler:

* Polish

* Pletrens

* Polishfjerner

* Skumdemper

*  Whiteboardrens

* Kalksabefjerner

* Olier til treegulve

*  Tyggegummifjerner

* Desinfektionsmidler

* Tapperengeringsmidler

* Glasrens og vinduespudsemidler

* Rengperingsmidler med mikroorganismer
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Kemiprogram

For at f4 en ensartet og korrekt dosering kan det vaere en god i1d¢ at have et "kemiprogram”. Det kan
hange 1 rengeringsrummet eller vare pa rengeringsvognen sammen med rengeringsplanen.

Her er et eksempel pa et “kemiprogram”, dosering skal altid leeses pa de enkelte produkter.

Overflade Produkt og dosering

Inventar Universalmiddel: 2 ml pr. liter vand.
Bruges til forfugtede klude eller inventarmopper.

Gulve, vinyl Universalmiddel.

Enkelte steder - det er is@r pa gangene og i klasselokalerne, kan der
anvendes vaskeplejemiddel for at undgé skridmarker/sorte streger.

Universalmiddel: 2 ml pr. liter vand.

Bruges til forfugtede mopper eller kopmetode.

Vaskeplejemiddel u/ voks: 5 ml pr. liter vand. Bruges til forfugtede mopper
eller kopmetode.

Gulve, Vaskeplejemiddel u/ voks og efter behov universalmiddel somvekselvask.

linoleum
Universalmiddel: 2 ml pr. liter vand.

Bruges til forfugtede mopper eller kopmetode.

Vaskeplejemiddel u/ voks: 5 ml pr. liter vand. Bruges til forfugtede mopper
eller kopmetode.

Ved ophobning af plejefilm, der vekselvaskes med et universalmiddel. Eller
der foretages en sebeopskuring med vaskeplejemiddel (brug f.eks.en
universal gulvbehandlingsmaskine/skuremaskine).

Sanitet, Sanitetsmiddel: 2 ml pr. liter vand.

handvaske og | Bruges til forfugtede klude, mopper eller kopmetode.
toiletter samt
gulve i disse Anvend evt. en doseringsflaske eller en bruseflaske. Kalkfjerner til periodisk

rum rengering: 10 ml pr. liter vand.
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Vekselvask betyder, at der skiftes mellem 2 forskellige produkter:
— universelle rengeringsmidler og vaskeplejemidler.

Det universelle rengeringsmiddel har en affedtende virkning pé overfladen og dermed gor det rent.
Vaskeplejemidlet har en rengerende og plejende virkning pa overfladen, og dermed vasker det og
plejer overfladen.

Der vekselvaskes for at undga ophobning af plejefilm, der kan give et grat og sleret udseende. Man
vurderer hvor tit, der skal vaskes med universel og vaskeplejemiddel.

Det er meget athengigt af brugen og slitagen af gulvet. Ofte ses, at lidt &ldre gulve har mere brug for
vaskepleje end de nyere gulve. Var opmerksom pa, at vaskeplejemidlet fas med lille og stor
plejeeffekt. Sperg din leverander.
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Sikkerhed

Det er vigtigt, at du passer pd dig selv 1 dit job. Ved arbejde med rengering bruges rengeringskemi, og
ved forkert brug kan der vare risiko for, at du kommer til skade eller bliver syg af dit arbejde.

Sikkerhedsdatablad
Rengeringskemi kan belaste naturen. Rengeringskemien kan ogsé vere farlig for de personer,som
arbejder med dem.

Leverandererne af farlige kemikalier og s@rlige materialer” er forpligtet til at udarbejde et
sikkerhedsdatablad pa dansk. Formélet med et sikkerhedsdatablad er bl.a. at vaere med til at forebygge
ulykker og sygdomme.

Sikkerhedsdatabladet er pa 16 punkter:

Identifikation af stoffet/blandingen og af selskabet/virksomheden
Fareidentifikation

Sammensatning af/oplysning om indholdsstofter
Forstehjelpsforanstaltninger

Brandbekaempelse

Forholdsregler over for udslip ved uheld

Héndtering og opbevaring

Eksponeringskontrol/personlige vaernemidler

O 0N oW

Fysiske og kemiske egenskaber
10. Stabilitet og reaktivitet

11. Toksikologiske oplysninger

12. Miljeoplysninger

13. Bortskaftelse

14. Transportoplysninger

15. Oplysninger om regulering

16. Andre oplysninger

Det er vigtigt, at du ved, hvad der stér i sikkerhedsdatabladet. Hvis der anvendes rengeringsprodukter,
der er faremerkede, skal der vare en kemisk risikovurdering (kemisk APV) pa produktet. Denne skal
udarbejdes péd den enkelte arbejdsplads, s& den gaelder for netop denne arbejdsplads. Se ”At-vejledning
om stoffer og materialer” fra Arbejdstilsynet;

Arbejde med stoffer og materialer - Arbejdstilsynet

Sikkerhedsdatablade findes pa leveranderens/producentens hjemmeside. Det er arbejdspladsens sarlige
oplysninger, der skal fremgé af den kemiske risikovurdering.
F.eks. hvilke vaernemidler, der skal anvendes ved brug.
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Substitution
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Eksempler pa faresymboler pa kemi

Substitution betyder erstatning. Det er en god ide at erstatte faremarkede produkter med nogle uden
faremerkning, eller med en lavere klassificering. Hvis man f.eks. har et produktmed faresymbolet
“etsende”, kan man vealge et produkt med faresymbolet "sundhedsfare” eller et produkt helt uden
faremerkning.

iy - - Produkt uden
faresymbol

Varnemidler

Det er vigtigt, at du passer pa dig selv, og at du bruger de vaernemidler, der er pa arbejdspladsen.

Las derfor i sikkerhedsdatabladet og evt. den kemiske risikovurdering, hvilke veernemidler, der skal
bruges.

Det er ogsa vigtigt at vide, hvor det forskellige forstehjaelpsudstyr er placeret pd din arbejdsplads.
Huskeregel: i : H‘

Brug altid handsker, nar du hindterer kemi. L Bl
Brug beskyttelsesbriller, nar du doserer rengeringskemi.

Brug beskyttelsesbriller, nir du bruger toiletrens.
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Milje

I Danmark har Miljeministeriet mange forskellige opgaver 1 forhold til f.eks. bekeempelse af
kemikalier i legetej, baeredygtig byudvikling, regler for affald, badevandskvalitet og
drikkevandskvalitet. Der er hele tiden fokus péd udvikling af grenne teknologier og 1 det hele taget ”den
gronne omstilling”.

Som rengeringsassistent kan du vere med til at pavirke den omstilling, der skal til for at mindske
pavirkning af natur og milje ved at anvende rengeringsprodukter og -metoder, der er s mindst
belastende for miljeet som muligt.

Flere og flere rengeringsprodukter bliver faremarket. Det er ikke nedvendigvis fordi de  bliver
farligere, men fordi lovgivningen til, hvornér nogle produkter skal faremerkes, er blevet endret.

EU-Blomsten og Svanemerket

ok “.\LJE

De officielle miljemeerker i Danmark er ‘et 6@1- M‘e%g
EU-Blomsten og Svanemarket, som giver et signal til EU‘%} ;é §/ z
forbrugerne om, at produktet er blandt de mindst [: |] |ﬂhe : /

miljebelastende. Produktet bliver vurderet i forhold til rdvare,

: N /
produktion, brug og affald samt recirkulering. - ,,I,

De produkter, der kan Svanemarkes, er bdde rengeringsmidler, der er koncentrerede og produkter, der
er klar til brug. Produkterne skal leve op til skrappe miljo- og kemikaliekrav, samt krav om effektivitet.
Der vil ogsé vare krav til emballagen, om den bidrager til den cirkulaere skonomi. Kravene omfatter
bl.a.:

o Kemikaliers miljomassige egenskaber samt krav til nedbrydelighed og giftighed overfor
vandlevende organismer

o Kemikaliers sundhedsmaessige egenskaber, samt krav til parfume og forbud mod
konserveringsmidlet MI, (methyl-isothiazolinon, som er sterkt allergifremkaldende)

e Ingen brug af mikroplast
o Test af effektivitet og krav om doseringsanvisning
e Design af emballagen — materiale og mangde

Der betales licens for brug af miljgmaerkerne. Se evt.

Miljgmearkning Danmark har ansvaret for de to officielle miljgmerker (miljomaerkning.dk)

Der kan dog ogsé vare produkter pa markedet, der ikke har nogen miljemarkning, men som er mindst
lige s4 miljovenlige som de miljgmerkede produkter. Det er op til den enkelte producent, om denne
ensker at sgge denne meerkning. Miljemaerkerne er et supplement til miljereglerne, fordelene ved
miljemarkerne er, at producenten kan dokumentere, at produktet lever op til serlige miljokrav. Det er
frivilligt for producenterne, om de vil ga leengere end lovens minimumskrav og miljemarke deres
produkter, se evt. www.mst.dk.
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Internt milje og indeklima

Indeklimaproblemer kan opstd af mange forskellige arsager, der er ikke nedvendigvis én enkelt arsag.
Men meget tyder dog p4, at rengeringen er én af de vigtige betingelser for et godt indeklima. En god
rengering har betydning for luftens kvalitet, en dérlig luft kan give symptomer, som irriterer gjne, naese
og luftveje og medfore traethed, hovedpine og koncentrationsbesveer.

Stej og belysning kan ogsa have en betydning for, hvordan man har det i et lokale. Hvis et lokale bliver
brugt meget, bliver det naturligvis mere snavset. Hvis indeklimaet skal vare godt, er der behov for mere
rengering. Snavset i et lokale kan komme bade udefra og fra de personer, der bruger lokalet.

Det meste snavs og stov satter sig pd de vandrette overflader f.eks. reoler, skabe og borde. Der kan
ophobes meget snavs i overflader som tepper, polstrede mebler, gardiner, skillevaegge eller
opslagstavler af stof. Hvis en overflade er edelagt eller ru, fordi der f.eks. er brugt for meget eller forkert
rengeringsmiddel, bliver overfladen nemmere snavset. Det kan give grobund for mikroorganismer, der
kan vere med til at forvaerre indeklimaet.

Rengeringen kan pdvirke indeklimaet negativt. Derfor skal man velge rengeringskemi, som ikke
indeholder stoffer, der afgiver dampe, dosere rigtigt, og veelge rengeringsmetoder, der ikke danner
aerosoler eller stov. Mange steder er der ventilationssystemer, og de skal ogsa holdes rene for at virke
rigtigt. Denne type rengering herer normalt ikke med til rengeringsassistentens arbejdsopgaver. Her vil
der vaere behov for samarbejde med fagfolk inden for omrédet.

For at man kan foretage en rengering, der forbedrer indeklimaet, er det vigtigt, at brugerne af lokalerne
rydder op efter sig, sa rengeringsassistenten kan komme til. Udover en alm. oprydning er det ogsa
vigtigt for rengeringsassistenten, at lokalet er indrettet, sd det er nemt at komme til de forskellige flader
som borde, vindueskarme, reoler, radiatorer, gulve m.m.

Der skal ikke sta ungdvendige ting pa gulvet.

Ledninger skal vaere hangt op.

Lokalet skal vare renggringsparat o

Godt arbejdsmilje for velferd og offentlig administration (godtarbejdsmiljo.dk)

Indeklimaportalen - Alt om et godt indeklima pd arbejdspladsen

NIR-rengering 2.1 (ssi.dk)
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Eksternt miljg og miljebelastning

Rengeringskemi kan vare med til at belaste miljoet. Alt athengig af metode — om det er via
rengeringsvand, der haldes ud 1 aflgbet eller om det er forfugtede klude/mopper, der er vasket og
forbrugt vand via aflgb fra vaskemaskinen. Alt sammen lgber det ud 1 kloaksystemet og videre til
rensningsanlaegget. Her kan det veere med til at belaste miljoet, fordi nogle af stofferne i
rengoringskemien pévirker vandmiljoet.

Rensningsanlag, seer og vandleb kan blive overbelastede pga. rengeringskemiens pévirkning.
De stoffer, der er svare at oplese, vil ophobe sig i naturen. Alle organiske stoffer bliver nedbrudt
i naturen med tiden. Det er forskelligt, hvor lang tid det tager. Hvis et stof er langsomt
nedbrydeligt, kan det blive optaget i naturens kredsleb, fadekaden. Nogle af leddene i
fodekaeden kan blive pavirket s meget, at de @ndrer sig, og det kan ga ud over reproduktionen.
Maske udder nogle af leddene, og sé fungerer naturens eget kredsleb ikke leengere.

Et langsomt nedbrydeligt stof bliver ikke nedbrudt tilstraeekkeligt 1 rensningsanlagget. Det vil
lobe ud i seer, vandleb eller i fjorde og have uden at veere nedbrudt. De gode rad for at mindske
miljebelastningen vil derfor vere:

¢ Brug miljemarkede rengeringsprodukter
e Se pa faresymbolerne — kan de faremarkede produkter evt. undgés
e Undga klorholdige produkter og optisk hvidt

e Dosér korrekt

Vands kredslgb

Grundvandet pumpes op til forbrugeren, der anvender det til f.eks. madlavning eller rengering.
Efter brug og ved vask af mopper og klude heldes det i aflebet, hvor det ledes videre til et
rensningsanlag. Det rensede vand ledes ud i1 havet. P4 varme dage fordamper vandet og stiger til
vejrs, og nar det regner, siver vandet ned i jorden og pé et tidspunkt ender det igen som
grundvand. Kredslebet kan tage op til 50 ir fra vandet er brugt, til det igen kommer ud til
forbrugeren. Hvor lang tid der gar, athaenger af flere ting, bl.a. hvor dybt grundvandet ligger.
Ligger det dybt, kan der gd op til 50 ar, for dagens regnvand nér derned. Storstedelen af
drikkevandet i Danmark bliver hentet i 50-100 meters dybde, og det betyder, at det er mindst 15-
20 &r gammelt. Se evt. mere om grundvand pa Landsdakkende database for grundvandet
(geus.dk) eller www.vandetsvej.dk.
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Rensningsanlaeg

Spildevand renses i rensningsanlaeg, inden det ledes tilbage til naturen. Hvor rent spildevandet
bliver, inden det ledes tilbage til naturen, athenger bl.a. af, hvad man som forbruger heelder i
kloakken. Husk at brugt rengeringsvand, skal altid haeldes i kloakken. Man kan ikke udelukke, at
det rensede spildevand indeholder nogle stoffer, der kan belaste i naturen.

I de fleste rensningsanlag renser man spildevandet ved en kombination af forskellige metoder:
mekanisk rensning, biologisk rensning og kemisk rensning.

En rensning kan foregé sédan:

1) Mekanisk rensning éjfgﬁg

o her tilbageholdes fast materiale, der er storre end 1cm

Papir, m.m.

2) Sandfang og fedtfang

e her bundfaeldes sand og grus. Vandet iltes, sa partikler af
olie og fedt kan skummes’ fra

3) Primar bundfaldningstank

o her synker kloakslam ned til bunden og bliver pumpet
vaek. Biologisk rensning foregér i sdkaldte luftningstanke
og bundfaldningstanke

4) Luftningstanke

e her fjerner man organiske stoffer, bakterier og
neeringssalte

5) Sekundaer bundfaldningstank

e det slam, der blev dannet i luftningstankene synker til
bunden i denne tank og bliver fjernet

Tegning fra tidligere SUS-materiale.
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Vask af mopper og klude

Det kan veere meget forskelligt, hvordan vask af klude og mopper foregér pa arbejdspladserne:

Et storre vaskeri 1 eget regi, som vasker for hele institutionen f.eks. pd et hospital

Et mindre vaskeri i eget regi, hvor det er rengeringsassistenterne selv, der stér for at vaske
de mopper og klude, som bruges i rengeringsafdelingen

En ydelse som et eksternt firma serger for - de henter de snavsede mopper/klude og
samtidigt bringer de rene mopper/klude ud.

Overvejelser omkring vask af klude og mopper

Nar man skal vaske klude og mopper pa arbejdspladsen er det vigtigt at veere opmarksom pa
folgende:

Mikrofiberklude ma ikke vaskes sammen med andre klude, medmindre de eri et
vaskenet.

Hvis kludene ikke vaskes samme dag, som de er brugt, er det en god ide at heenge dem til
torre, inden, de vaskes.

Hvis termopperne er meget snavsede, kan de stovsuges, inden de vaskes.
Vealg vaskeprogram efter hvor snavsede klude og mopper er.

Doser korrekt 1 forhold til snavsmangde og vandets hardhed.

Vask ved sa hej temperatur som muligt.

Folg altid vaskeanvisningen pa klude og mopper.

Se evt. https://hygiejne.ssi.dk/NIRtekstiler
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Logbog — rengerings- og vedligeholdelsesvejledning

En god ide kunne vere, at hvert hus, institution, virksomhed har sin egen ”logbog”, for at kunne
give den bedste rengering og pleje, sd man lettere kan opna sine ”Beeredygtighedsmal”.

Logbogen kan indeholde:

Adresse, Etage, Lokale, Lokale.nr.
Materialer/overflader pé: inventar, sanitet, vaegge, gulve
Vedligeholdelse

Maling

Rengeringskemi

Bemarkninger vedr. hvad materialerne kan blive gdelagt af, og hvis der har varet en skade,
hvordan, hvorfor mm.

Disse oplysninger kan vere virkelig vaerdifulde for den tekniske serviceleder, rengeringsleder,
facility management afd.

Det er baeredygtigt at bevare overfladerne paene og i sa lang tid som muligt

Logbog for Virksomhed:
Adresse:

Etage

Lokale

Lokale nr.

Materialer Gulve

Vagge, Inventar, Lamper

Andet

Vedligeholdelse

Maling Type maling, farve og nr., malet d.

Rengeringskemi | Til gulve Til vaegge

Til inventar

Bemarkninger

Udfyldt af Underskrift
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