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Kaere mester
Tillykke med din elev!

Denne vejledning om opleering skal du se som en introduktion til de fokusomrader og overvejelser, du skal
gore dig i forbindelse med oplaeringen af din elev. Vi har valgt at dele mappen op i forskellige delelementer,
men hvert element er essentielt i den rgde trad i uddannelsen.

Malet er ganske enkelt at sikre den bedst mulige kvalitet for dig i forbindelse med elevens
uddannelsesforlgb, som er baseret pa vekseluddannelsesprincippet. Sa lad os starte der — hvad er
vekseluddannelsesprincippet egentligt?

Vekseluddannelsesprincippet:

Princippet handler kort sagt om, at eleven tager et uddannelsesforlgb, hvor der er en vekselvirkning mellem
skole og opleaering.

GF1/GF Hovedforlgb kosmetiker 2 ar
2
40 uger | Op- Skole Op- Skole Op- Skole Op- Skole Op- Skole Op- Skole Evt.
leering leering leering leering leering leering oplaering

Vekselvirkningen skal bevirke, at eleven far det bedst mulige udgangspunkt for at blive sa dygtig som
muligt. Det forudsaetter at skolen, mesteren og eleven, far etableret et godt samarbejde.

Skolen udarbejder sasmmen med eleven og en eventuel oplaeringsvirksomhed efter reglerne om
uddannelsen en personlig uddannelsesplan for eleven.

For at forstd hvordan en erhvervsuddannelse er bygget op, sa vil vi indledningsvis introducere dig til
uddannelsens opbygning med formalet og kompetencemalene. Formalet og kompetencemalene er det,
som skolen og du skal samarbejde om i uddannelsen.

Uddannelsens opbygning:
Uddannelsen bestar af grundforlgb 1 og grundforlgb 2 og hovedforlgbet.

Grundforlgbets 1. og 2. del udggr hver 20 skoleuger og hovedforlgbet udggr 2 ar.

Grundforlgb 1 er for elever, der kommer direkte fra 9. klasse. Grundforlgb 2 er for elever efter endt 10.
klasse eller =ldre elever.

Pa hovedforlgbet veelges et af fglgende specialer:

e Kosmetiker med speciale i hud- og skgnhedspleje eller
e Kosmetiker med speciale i spa- og wellnessbehandling.
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Formal

Erhvervsuddannelsen til kosmetiker har som formal, at eleverne gennem skoleundervisning og
opleeringsuddannelse opnar viden og feerdigheder inden for fglgende kompetenceomrader:

1. Udfgre forskellige former for ansigts- og kropsbehandlinger.
Udfgre forskellige former for hud- skgnheds- og kropspleje herunder depilering, dag- og
aftenmakeup, farvning af bryn og vipper samt korrigering af bryn, manicure og pedicure, ansigts- og
kropsmassager samt kropsindpakninger.

3. Kan koble teoretisk viden om anatomi og fysiologi, kemi, ernaering, dermatologi, faglig teori,
salgstraening og gkonomi til praksis.

4. Kan anvende teoretisk viden om ergonomi, arbejdsmiljg og hygiejne, og vise det i praksis.

Disse kompetenceomrader er opdelt i en reekke kompetencemal og disse kompetencemal kan kun nas, hvis
eleven far undervisning pa skolen og opleering i virksomheden. Nedenfor er oplistet kompetencemalene for
hovedforlgbet.

| denne mappe vil der kun vaere fokus pa, hvad du som mester skal oplaere eleverne i, altsa hvilke
oplaeringsmal, du forpligter dig pa at opfylde. Safremt at der er oplaeringsmal, som du ikke kan opfylde, er
det vigtigt, at dette bliver videregivet til skolen.

Du vil ogsa modtage en logbog fra erhvervsskolen, hvor du kan orientere dig i, hvilke fag der kommer pa de
forskellige skoleperioder.

Oplaeringsmal pa kosmetiker specialet Spa og Wellness

Hygiejne, arbejdsmiljs og ergonomi

Eleven kan udvise god personlig hygiejne

Eleven kan udfgre god klinik/spa hygiejne

Eleven kan udfgre god veerktgjshygiejne

Eleven kan udfgre god produkthygiejne

Eleven anvender vaernemidler i forbindelse med arbejdet med produkter og veerktgj

Eleven anvender gode arbejdsstillinger og arbejdsbevaegelser

Eleven kan under vejledning anvende den lzring, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske

kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som

Ansigtsbehandlinger

hudstilstande, permanente og periodiske anomalier samt kontraindikationer i ansigtet

udgangspunkt i en hudanalyse og ansigtets anatomi
Eleven kan under vejledning forklare det anvendte apparaturs opbygning og funktion
Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre produkt- og kundevejledning

pa produktforbrug samt tid

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse med udgangspunkt i fagets hudtyper,

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre udvalgte behandlinger med apparatur til ansigt med

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus
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Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender veernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udveelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisning

Kropsbehandlinger

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en hudanalyse med udgangspunkt i fagets
hudstilstande, permanente og periodiske anomalier samt kontraindikationer pa krop

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en kropsmassage herunder kropspeeling, indpakning
og indsmgring med udgangspunkt i en hudanalyse samt kroppens anatomi

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre udvalgte spabehandlinger med udgangspunkt i en
hudanalyse samt kroppens anatomi

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre afdaekningsteknikker i forbindelse med kropsmassage
og udvalgte spabehandlinger

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre produkt- og kundevejledning

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus
pa produktforbrug samt tid

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Makeup, farvning af bryn og vipper samt korrigering

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en dag-, aften- og brillemakeup med udgangspunkt i
morfologi og farvelaere

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre farvning af bryn og vipper samt korrigering af bryn
med udgangspunkt i morfologi og farvelzaere

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus
pa produktforbrug samt tid

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan under vejledning anvende den lzring, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Manicure og pedicure

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en manicure og pedicure med lak og med
udgangspunkt i neglens opbygning og funktion samt kontraindikationer
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Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus
pa produktforbrug samt tid

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan under vejledning anvende den laring, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udveelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Depilering

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre depilering med udgangspunkt i harets og hudens
opbygning og funktion samt kontraindikationer

Eleven kan under vejledning planlaegge og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus
pa produktforbrug samt tid

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender veernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan under vejledning anvende den laering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Radgivning herunder hjemmebehandling, kurforlgb samt salg

Eleven kan i forbindelse med en behandling afslutte med et salg af produkt eller vejledning i ny behandling
Eleven kan under vejledning anvende den laering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udveelge praktiske opgaver fra opleeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

@konomi og regnskab

Eleven kan forsta et salgs betydning for virksomhedens gkonomi/regnskab herunder moms, skat, Ign,
produktforbrug, vaerktgjsforbrug samt gvrig omkostninger.

Eleven kan under vejledning anvende den lzering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Teknologi og trends

Eleven kan orientere om klinikkens/spastedets nyeste teknologier og trends

Eleven kan under vejledning anvende den lzring, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i opleeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvealge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Spa

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en hudanalyse med udgangspunkt i fagets hudstilstande,
permanente og periodiske anomalier samt kontraindikationer pa krop

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre udvalgte spabehandlinger, ex behandlinger som er
vaevsopstrammende og draenerende samt cellulitebehandlinger med udgangspunkt i en hudanalyse samt
kroppens anatomi
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Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre afdaekningsteknikker i forbindelse med de udvalgte
spabehandlinger

Eleven kan selvsteendigt vurdere gennemfgre en hudanalyse og anvende behandlingsprocedureskema til
dette

Eleven kan fortzelle om historien bag den/de udvalgte spabehandlinger

Eleven kan fortzlle om de forskellige bade og behandlinger som findes i spa-branchen

Eleven kan selvstaendigt vurdere gennemfgre produkt- og kundevejledning

Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en behandling ud fra produktmanualerne med fokus pa
produktforbrug samt tid

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser i forhold til de udfgrte
behandlinger

Eleven anvender vaernemidler, i det omfang det er pakraevet i forhold til de udfgrte behandlinger og brug af
produkt

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen, og de anvendte redskaber

Eleven kan i forbindelse med en behandling afslutte med et salg af produkt eller vejledning i ny behandling
Eleven kan under vejledning anvende den laering, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udvaelge praktiske opgaver fra oplaeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen

Fysiurgisk massage

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en fysiurgisk massage med udgangspunkt i en hud- og
kropsanalyse med fokus pa kontraindikationer samt hvilket behov der for behandling

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en fysiurgisk massage med udgangspunkt i ex musearm,
golfalbue, spaendingsrelateret hovedpine, overbelastningsskader etc.?

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en behandling med udgangspunkt i den fysiurgiske massages
teknikker og massagegreb

Eleven kan selvsteendigt vurdere og gennemfgre en behandling med udgangspunkt i musklernes udspring,
forlgb af fibre, tilhaeftning og funktion

Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre en behandling med udgangspunkt i retningerne for
bevaegelser

Eleven kan selvstaendigt vurdere og gennemfgre tryk pa udvalgte triggerpunkter

Eleven kan selvstaendigt vurdere og planlaegge hjemmegvelser til kunden som forebyggelse

Eleven kan foretage valg af hensigtsmaessige arbejdsstillinger og — bevaegelser

Eleven udviser hygiejne og orden omkring arbejdspladsen

Eleven kan under vejledning anvende den lzring, eleven opnar i skoleundervisningen til at Igse praktiske
opgaver i oplaeringsuddannelsen, og eleven kan ligeledes udveelge praktiske opgaver fra opleeringsdelen, som
kan ggres til genstand for refleksion i skoleundervisningen
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Links

Yderligere information om Kosmetikeruddannelsen:
https://kosmetiker.sus-udd.dk/

Uddannelsesbekendtggrelsen for kosmetiker
Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til kosmetiker

Uddannelsesordningen til kosmetikeruddannelsen — Schroll ned og vaelg (1790) kosmetiker

Uddannelsesaftaleblanket for kosmetikerelever
http://uvm.dk/Uddannelser/Erhvervsuddannelser/Oplaerings/Uddannelsesaftaler/Blanketter-til-
uddannelsesaftaler



https://sus-udd.dk/kosmetiker/
https://sus-udd.dk/kosmetiker/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/269
https://hentdata.stil.dk/uddannelser
http://uvm.dk/Uddannelser/Erhvervsuddannelser/Praktik/Uddannelsesaftaler/Blanketter-til-uddannelsesaftaler
http://uvm.dk/Uddannelser/Erhvervsuddannelser/Praktik/Uddannelsesaftaler/Blanketter-til-uddannelsesaftaler

