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Fra: b.rokkesen@gmail.com

Til: teknik@drømmeejendom.me

Dato: 1. okt 2025, 06.47

Emne: HVAD FANDEN TÆNKER DU PÅ!?!?!?

SÅ ER DEN GAL IGEN!!! 

Jeg satte vækkeuret for at holde øje med dig! 05:55 sad jeg 

og kunne se sne på den lille sti foran mit vindue. Jeg 

holdt øje frem til kl. 06:45, og du var stadig ikke kommet, 

men jeg kunne høre sneryddemaskinen!

HALLO!!!

Kan det virkelig passe, at du prioriterer fortovet før min 

sti? Jeg synes det er for dårligt, og min undulat blev 

meget urolig. 

Desuden kunne jeg ikke få morgenmad eller gå på WC, fordi 

jeg jo skulle holde øje med dig og derfor ikke kunne 

forlade vinduet.

Mens jeg har dig: Du har jo tydeligvis ikke en skid 

forstand på vores varmesystem. Det larmer i rørene! 

Det her er SIDSTE advarsel! Næste gang går jeg til din chef 

eller politiet!!!





De næste tre 
kvarter

• Hvad er kunstig intelligens – og hvorfor 
snakker alle om det?

• Andre teknologier på vej – science eller 
fiction?

• AI i praksis – eksempler på opgaver i 
hverdagen

• Hvad betyder AI for 
ejendomsserviceteknikeren?

• Muligheder og faldgruber.
• Sådan kommer du i gang.



45 + 15
Afbryd!



Hvad er kunstig intelligens?
og hvorfor snakker alle om det?



undefined

https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_Blue_(chess_computer)
https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_Blue_versus_Garry_Kasparov










Generativ 
kunstig 
intelligens





Fra: b.rokkesen@gmail.com

Til: teknik@drømmeejendomme.fiktiv

Dato: 1. okt 2025, 06.47

Emne: HVAD FANDEN TÆNKER DU PÅ!?!?!?

SÅ ER DEN GAL IGEN!!! 

Jeg satte vækkeuret for at holde øje med dig! 05:55 

sad jeg og kunne se sne på den lille sti foran mit 

vindue. Jeg holdt øje frem til kl. 06:45, og du var 

stadig ikke kommet, men jeg kunne høre 

sneryddemaskinen!

HALLO!

Kan det virkelig passe, at du prioriterer fortovet før 

min sti? Jeg synes det er for dårligt, og min undulat 

blev meget urolig. 

Desuden blev jeg  jo afskåret fra morgenmad og 

toiletbesøg, og kaffen blev kold, fordi jeg jo skulle 

holde øje med dog og ikke kunne forlade vinduet.

Mens jeg har dig: Du har jo tydeligvis ikke forstand 

på vores varmesystem. Det larmer i rørene! 

Det her er SIDSTE advarsel! Næste gang går jeg til din 

chef eller politiet!!!







QUIZ-Time!



AI Quiz – Hvilket billede er 
ægte?



AI Quiz – Hvilket billede er ægte?



AI Quiz – Hvilket billede er ægte?



Andre teknologier på vej
Science eller fiction?





Bruger I 
kunstig intelligens?



AI i praksis



Der er ingen alternativ tekst for dette billede

Amatør-
ejendomsservicetekniker!

https://www.youtube.com/@Lysemoselund/videos




https://www.youtube.com/watch?v=ttqC_-_tkZw


Et billede, der indeholder tekst, udendørs, skilt/tegn, plante

Automatisk genereret beskrivelse

https://youtu.be/Di3dJa-fnM8?si=ttRPU_4-CXqwr-w0


Et billede, der indeholder Bjælke, bygning, tømmer, træ

Automatisk genereret beskrivelse
Et billede, der indeholder udendørs, gren, vinter, jord

Automatisk genereret beskrivelse

https://www.youtube.com/@Lysemoselund/videos
https://www.youtube.com/@Lysemoselund/videos
https://www.youtube.com/@Lysemoselund/videos


https://www.youtube.com/watch?v=u8FqFDUQfA8


Et billede, der indeholder bygning, vindue, udendørs, jord

Automatisk genereret beskrivelse

https://www.youtube.com/watch?v=ttqC_-_tkZw






(Her var billeder af mine børn, som jeg fjerner i denne udgave til distribution)

















Tænk hvis jeg 
havde en relevant 
uddannelse!



Hvad kommer AI til at betyde for 
ejendomsserviceteknikeren?
Gær om nutiden og fremtiden





Hvem synes 
lommeregneren er 

snyd og pjat?



https://www.ug.dk/uddannelser-til-unge/erhvervsuddannelser/ejendomsservicetekniker


Tænkte situationer
Varmeanlægget driller. Manualen er 300 sider.
Løsning: AI koger alting ned.
Rolle: Teknisk volapyk => glade beboere.
Sure beboermails.
Løsning: AI skriver et roligt og professionelt svar.
Rolle: Diplomatisk kollega med stor tålmodighed.

Affaldssortering 2025
Nye regler, 12 fraktioner, og beboere spørger konstant.
Løsning: AI leverer en nem oversigt. Bonus: En plakat til 
opslagstavlen.
Rolle: Regelfortolker og –formidler.
Indkøb af reservedele: ”Er det en WM14K267DN/21 eller 
WM14K267DN/9?”
Løsning: Knips et foto. AI finder stumpen og leverandøren.
Rolle: Digital guide.
Planlægning af rengøring: 
Løsning: “Lav en plan for trapperengøring i 6 opgange” med datoer 
og afkrydsning. 
Rolle: Sekretær uden kaffepauser.

Teoretisk 
vås?

Giver det 
mening!?





Chat med teknisk dokumentation











Brugeren bliver skideklog! :-)



Muligheder og faldgruber



Der er meget 
snak om 
snyd





Hvem 
fordømmer 
elværktøj?



Den 
egentlige 
udfordring



https://videnskab.dk/teknologi/spis-en-sten-om-dagen-googles-kunstige-intelligens-er-ved-at-miste-kontakten-til-virkeligheden/


https://finans.dk/tech/ECE17142268/lim-paa-pizzaen-googles-soegemaskine-har-faaet-hjaelp-fra-kunstig-intelligens-og-saa-startede-balladen/


Nogle gange vrøvler de







AI på
uddannelsen, 
som…

• Generelt værktøj – fx ChatGPT.
• Læremiddel (tænk: el og VVS-

uddannelserne).
• noget vi forholder os nysgerrigt, kreativt og

kritisk til.

=> AI skal forstærke uddannelse og
erfaringer. Sejere service!







Sådan kommer du i gang
Gratis!



Der er mange, mange muligheder, men…

ChatGPT.com 
– alt-muligt-maskinen som også kan lave 
billeder.

notebooklm.google.com
- den hvor du selv styrer kilderne.

Suno.com
- sang og musik (og fis og ballade)

https://chatgpt.com/
https://notebooklm.google.com/
https://suno.com/


Lyn-kursus i at prompte

Vær så konkret som mulig.
Start småt og udvid som samtale.
Stil krav, og råb op hvis du ikke er tilfreds med svaret.

Husk:
Maskinen er ikke tankelæser.
Maskinen er ikke bange for store mænger tekst, billeder, PDF’er mv.



ROLLE + OPGAVE + 
KONTEKST + FORMAT



"Du er min personlige hotline til tekniske installationer (HVAC-tekniker). Vores 
ventilationsanlæg larmer pludseligt højt og vibrerer (se fotos af model og årgang). Giv mig en 
tjekliste med 5 mest sandsynlige årsager i prioriteret rækkefølge, og hvad jeg skal tjekke. Jeg 
har en time før jeg evt. skal tilkalde ekstern hjælp”.

"Jeg skal bruge dele til reparation af vores DREAMLUT, model 2800eg har brug for et ny display 
og 2 stk. ekstra sikringer. Skriv en email til vores leverandør med ref.nr. #90210 og tjek bekræft 
modelnummer og at vi har fri fragt. Leveringsadresse Ligustervej 11, 9300 Sæby"

"Jeg har disse opgaver i dag: 1) Slå græs (2 timer), 2) Rense tagrender blok A+B (3 timer), 3) 
Tjek-op med Hr. Hansen (10-60 minutter), 4) Møde med Bjarko El kl. 14 (30 min). Lav en 
realistisk tidsplan fra kl. 7-15, der tager højde for vejr. Præsenter som en simpel tidslinje, og læg 
det så i min kalender”.

"Lav 3 punkter til beboermødet om, hvorfor vi skal opgradere vores affaldssystem til et nyt 
sorteringssystem. Tag afsæt i vedlagte PDF fra Centralen. Forklar fordele for både økonomi og 
miljø så det det et let at forstå for ældre beboere. Hver bullet max 2 linjer. OBS! Jeg deltager 
ikke selv i mødet"





AI + 
uddannelse 

+ erfaring



Et billede, der indeholder person, tøj, udendørs, Ansigt

Automatisk genereret beskrivelse

Janus Sandsgaard
janus@janus.dk

https://www.youtube.com/@Lysemoselund/videos
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