
SUS
Uddannelsesudvalget for Frisører & Kosmetikere

Følgende fag ligger på hovedforløbet for kosmetikeruddannelsen

Kosmetiker - 28 skoleuger i alt på hovedforløb 
inkl. grundfag, obligatoriske -, valgfri 
uddannelsesspecifikke fag og valgfag 

Niveau Varighed - 
uger

Varighed - 
uger

Obligatoriske uddannelsesspecifikke - 24 uger hud- og 
skønhedspleje

spa- og 
wellness-
behandling

Psykologi for kosmetikere Rutineret 1,00 1,00

Klientadministration Rutineret 0,40 0,40

Iværksætteri og arbejdsmarkedsforhold for kosmetikere Rutineret 1,00 1,00

Kosmetisk behandling og faglig teori Avanceret/Ekspert 5,20 5,20

Dermatologi Begynder/Rutineret 1,00 1,00

 Anatomi og fysiologi Rutineret/Avanceret 2,60 2,60

Ernæring og sundhed Rutineret 2,00 2,00

Kemi Rutineret/Avanceret 2,20  2,20

Salgstræning og personlig fremtræden
Faget deles op, så faget varer 1 uge. 
1 uge lægges over i nyt fag SoMe

 Avanceret  1,00 1,00

SoMe Rutineret 1,00 1,00

Specialbehandling med apparatur Rutineret 3,00

Kemisk behandling, bundet Rutineret 3,00

Spa, bundet Rutineret 3,00

Fysiurgisk massage Rutineret 3,00

Hud og skønhed  Rutineret  1.40

Spa og wellness 1  Rutineret  1,40

Afsluttende prøve – hud-og skønhedspleje  Uden niveau  0,00 

Afsluttende prøve – spa- og wellnessbehandling  Uden niveau  0,00

Kosmetikerfagets teoritest  Uden niveau  0,20 0,20



Valgfag – 1 uge – skolerne udarbejder selv valgfag Niveau Varighed - 
uger

Varighed - 
uger

hud- og 
skønhedspleje

spa- og 
wellness-
behandling

 Valgfag  Uden niveau 1 ,00 (EUV1 og 2 
elever afkortes 
1 uge)

1,00 (EUV1 og 2 
elever afkortes 
1 uge)

Valgfri uddannelsesspecifikke fag – der vælges 2 uger i alt

Specialbehandling med apparatur  Avanceret  2,00  

Specialbehandling med apparatur  Begynder  2,00

Kemisk behandling, valgfri spec.  Avanceret  2,00  

Kemisk behandling, valgfri spec.  Begynder  2,00

Spa 2, valgfri spec.  Avanceret  2,00

Spa 2, valgfri spec.  Begynder  2,00

Fysiurgisk massage  Avanceret   2,00

Fysiurgisk massage  Begynder  2,00


